Temat:

2.

Katecheza

,Nie cudzot6z”
Rozpocznij od modlitwy:

Duchu Swiety, ktory oswiecasz serca i umysly nasze...”

Wykonaj éwiczenie 1 z kart pracy:

Zadanie 1. Wpisz na kolejne stopnie ,,schodéw” kolejne etapy rozwoju ludzkich znajomosci. Mozesz wybieraé

wsrdd nastepujgcych stopni: narzeczenstwo, znajomos$é, matzedstwo, przyjazn, kolezeAstwo.

3.

Przeczytaj nastepujaca historie:
List do Adama

Jest 2.00 nad ranem, jesienna noc. Moja poduszka jest wilgotna, a tusz do rzgs, z taka uwaga
naktadany, aby zrobi¢ na Tobie wrazenie, rozmazal si¢ na nosie i policzkach. Pisza, ze jest
wodoodporny, ale okazuje sig, ze czasami niewystarczajaco na zyciowe zatamania... Kiedy godzing
temu odjechale$ urazony w swojej ,,mgskiej” dumie, uswiadomitam sobie, ze wszystko skonczone.
Wprawdzie nie powiedziates tego, ale wiem, ze wigcej nie zadzwonisz. ,,Okazalem dosy¢
cierpliwos$ci — ustyszalam — trzy miesiace to wystarczajaco dtugo”. Jasne! Chodzi¢ az trzy miesiace z
dziewczyna, ktora do $lubu chce pozostaé dziewica! Dziewica i rockowy piosenkarz! Taka
kombinacja to nieporozumienie. Przynajmniej bylte$ na tyle mity, ze zechciale§ by¢ ze mna przez te
trzy miesiace. Inni stawiaja swoje zadania duzo wczesniej. [...] Zapytates, czy to dlatego, ze jestem
wierzaca. Nie jestem §wigta, ale nie zrezygnujg ze swojej wiary. Wiele znaczy dla mnie. Wierzg w
Boga i ta wiara daje mojemu zyciu jaka$ zdrowa perspektywe. Chce rowniez by¢ praktykujaca, ale
dla Ciebie, poniewaz nie wierzysz, Kosciot to relikt przeszto$ci. Po prostu nic nie rozumiesz! [...] A
jakie sa skutki tzw. ,,wolnej mitosci”? Szczerze moéwiac, nie podoba mi si¢ to, co dostrzegam.
Gdybym, patrzac na starszych znajomych czy krewnych, mogta z przekonaniem powiedzie¢: ,,Nic
im to nie zaszkodzilo, sa i tak szczesliwi”, kto wie, moze i zmienitabym zdanie. Ale to nie jest tak.
Dostrzegam u tych ludzi wielki brak szcze$cia, nawet cierpienie, czgsto przezyli jaki§ osobisty
dramat, poniesli zyciowa kleske. [...] Juz 3:00. Czuje si¢ lepiej. Powinnam Ci byta wszystko to
powiedzie¢ ostatniego wieczoru. Ale teraz, kiedy jeszcze raz wszystko przemyslatam, lepiej poradze¢
sobie z tym rozstaniem. Czy zobaczymy si¢ na imprezie u Marty? Kto bedzie trzymat Cig pod reke?
Czy $cisnie mi si¢ serce na Wasz widok?.. Chyba tak. Stracitam Cig... Jutro pewnie bed¢ miata
zapuchnigte od ptaczu oczy, ale zachowatam szacunek dla samej siebie. Nie, jednak nie przegratam...

Anna



4. Przeczytaj Fragment Pisma Swietego
(J 14,21-24)

Kto ma przykazania moje i zachowuje je, ten Mnie mituje. Kto za§ Mnie mituje, ten bgdzie umitowany
przez Ojca mego, a rowniez Ja bed¢ go mitowat i objawi¢ mu siebie». Rzekt do Niego Juda, ale nie
Iskariota: «Panie, coz si¢ stato, ze nam si¢ masz objawic, a nie Swiatu?» W odpowiedzi rzekt do niego Jezus:
«Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat moja nauke, a Ojciec mdj umituje go, i przyjdziemy do niego, i
bedziemy u niego przebywac. Kto Mnie nie mituje, ten nie zachowuje stow moich. A nauka, ktora styszycie,
nie jest moja, ale Tego, ktory Mnie postat, Ojca.

5. Przeczytaj fragment podrgcznika: ,,.Dramat cudzotostwa”

Cudzotéstwo najczesciej jest kojarzone ze zdrada matzenska. Dochodzi do niej wowczas, gdy matzonek
tamie przysigge wiernosci ztozona zonie lub me¢zowi 1 wiaze si¢ z inng osoba. Zdradzony czlowiek zostaje
wowczas mocno zraniony. Rana jest tym wigksza, ze zostata zadana przez osobg najblizsza. W takich
sytuacjach bardzo czgsto malzenstwo sig rozpada, choc istnieja takze pigkne przyktady przebaczenia. Przed
zdrada malzenskg zdecydowanie przestrzega przykazanie ,,Nie cudzoloz!”.

6. Przeczytaj fragment Pisma Swietego:
(Mt 5,27-28)

,»StyszeliScie, ze powiedziano: »Nie cudzoldz!« A ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobietg, juz si¢ w swoim sercu dopuscit cudzotostwa”.

7. Przeczytaj Fragment podrecznika: 4¢Niektore grzechy przeciwko czystosci”

Szo6ste przykazanie nalezy jednak rozumie¢ szerzej — jako wezwanie do czystosci. Chrystus wyjasniat to w
nastgpujacy sposob: ,,Styszeliscie, ze powiedziano: »Nie cudzotoz!« A ja wam powiadam: Kazdy, kto
pozadliwie patrzy na kobietg, juz si¢ w swoim sercu dopuscil cudzotéstwa” (Mt 5, 27-28). Dlatego, oprocz
cudzotostwa, do grzechow przeciwko czystosci naleza m.in.: — masturbacja, ktora jest uzywaniem wlasnej
ptciowosci tylko dla uzyskania przyjemnosci; powoduje ona skupienie si¢ na sobie 1 wtasnych doznaniach.
Moze prowadzi¢ do rozwoju egoizmu; — pornografia, ktorej tworzenie i ogladanie poniza cztowieka,
sprowadzajac go do roli przedmiotu. Moze ona prowadzi¢ takze do powaznych zaburzen, ktore
uniemozliwiaja stworzenie poglgbionych relacji z drugim cztowiekiem; — wspotzycie pozamatzenskie, ktore
zaprzecza istocie seksualnosci; powinna by¢ ona bowiem wyrazem jedynej, najgiebszej 1 trwajacej do konca
zycia mitosci pomigdzy mezem i Zona; wspotzycie poza matzenstwem prowadzi takze czgsto do zyciowych
dramatow; — mysli, pragnienia 1 rozmowy nieczyste, ktore rozbudzaja wyobraznig i czg¢sto prowadza do
innych grzechow przeciwko szdstemu przykazaniu.

8. Wykonaj w kartach pracy nastgpujace ¢wiczenia:

Zadanie 2. Wpisz w serce sposoby okazywania przyjazni i mitosci przed zawarciem matzenistwa.



9. Ogladnij nastepujacy film w serwisie youtube

https://www.youtube.com/watch?v=PgGTgXJC8y|&feature=plcp

10. Przeczytaj nastgpujacy fragment z podrgcznika:

,Zastosuj”

Trwanie w czystos$ci jest trudnym zadaniem, dlatego sprobuj codziennie wyznaczac sobie jakies§
postanowienie, dzigki ktéremu twoja wola bgdzie coraz silniejsza. Wielka pomoca jest modlitwa i
rozwazanie meki Pana Jezusa. M6dl si¢ o dobre przezycie mlodosci i o twojg przyszla rodzine. Zrob tez
wszystko, co w twojej mocy, zeby unikaé¢ zmystowych pokus. I pamigtaj, nawet jesli upadniesz, nie
zniechecaj si¢ i zawsze powstawaj. Pan Bog bardzo ci¢ kocha i czeka na ciebie w sakramencie pokuty.

11. W kartach pracy wykonaj ¢wiczenia

Zadanie 3. Wyjasnij na podstawie tekstu z podrecznika, czym jest cnota czystosci i jak nalezy o nig dbad.

-

Zadanie 4. Napisz jak rozumiesz stowa Jana Pawta Il: ,,Nie mozna tylko na probe kochad, tylko na probe i na jakis czas
zaakceptowac cztowieka.”

e

12. W kartach pracy zapisz nastepujaca notatke

Szoste przykazanie Dekalogu ,,Nie cudzot6z” wzywa matzonkéw do mitosci 1 wiernos$ci. Jednoczesnie
zobowiazuje wszystkich do szacunku wobec daru ptciowosci. Obowiazkiem wszystkich ludzi jest
nieustanna troska o czysto$¢ przez unikanie pokus i prace nad soba.

13. Pomédl si¢ modlitwa z podrecznika:

Matko Boza,

Tak wielu mtodych ludzi spotykatas na ulicach Nazaretu.

Marzyli oni o mito$ci jak wigkszos$¢ z nas.

Ty wiesz jednak, jak czgsto namigtnos¢ przystania nam jej prawdziwy sens.

Niepokalane Serce Maryi, uchowaj nas przed utrata czystosci.

Pomoz zwalcza¢ egoizm, ktory tak tatwo wkrada si¢ w nasze uczucia.

Matko Pigknej Milosci, niech nasza mito$¢, tak jak Twoja, bedzie wielka i ofiarna. Amen.


https://www.youtube.com/watch?v=PgGTqXJC8yI&feature=plcp

