Temat: Choroby cywilizacyjne.

1. Wymien choroby cywilizacyjne.
Podaj gtéwne przyczyny chordb cywilizacyjnych.
3. Przeczytaj o sposobach walki ze stresem.

Temat: Depresja, anoreksja i uzaleznienia behawioralne.

1. Wymien gtdwne objawy depresji.
Wymien najpowszechniejsze uzaleznienia behawioralne.
3. Wymien sygnaty moggace swiadczy¢ o uzaleznieniu od komputera.

Prosze bardzo zrébcie po egzaminach te notatki. Jezeli kto$ nie bedzie chciat napisaé to prosze tylko
poczytaé o tym poniewaz uwazam, ze sg to wazne rzeczy, o ktorych warto wiedziec.

Jeszcze raz zycze powodzenia na egzaminie i pozdrawiam.



