Edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIl

Korzystajac ze strony internetowej https://epodreczniki.pl// wyszukaj edukacjg dla
bezpieczenstwa i temat: Udzielanie pomocy przy ztamaniach, zwichnigciach i1 skreceniach
konczyn. Przygotuj notatke na podstawie punktow:

1.Podaj definicj¢ ztamania, zwichnigcia i skr¢cenia.

2.Wymien objawy towarzyszace zlamaniom, zwichnigciom i skr¢ceniom.

3.0pisz zasady udzielania pierwszej pomocy przy ztamaniach, zwichnigciach i skreceniach.
Wykonaj rowniez test umieszczony pod tym tematem.

Notatke napisz w zeszycie i przeslij prosz¢ do oceny na maile perlanka@wp.pl lub mojego
Messenger.

Dzigkujg¢ i pozdrawiam M Maliszczak
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