
Temat: Oparzenia i odmrożenia.

1. Podaj defnicję:
a) oparzenia 
b) udaru cieplnego
c) udaru słonecznego
d) wychłodzenia
e) odmrożenia.

2. Wymień stopnie oparzenia i podaj objawy odpowiadające tym stopniom oparzenia.
3. Podaj najczęstsze przyczyny:

a) oparzeń termicznych
b) odmrożeń.

4. Podaj zasady pierwszej pomocy przy:
a) oparzeniach
b) odmrożeniach

Proszę notatkę przesłać do wtorku 5 maja. Można kontaktować się ze mną przez Messagera, mam 
założonego nowego przez Faceboka.  Przypominam też adres mailowy perlanka@wp.pl

mailto:perlanka@wp.pl

