
Katecheza 

Temat: Jezus postacią historyczną 

1. Rozpocznij od modlitwy do Ducha Świętego: 

„Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły….” 

2.  Przeczytaj następujące historię: 

– Skąd wiemy, że dana osoba naprawdę istniała? – zastanawiał się Janek, który od dwóch godzin 

uczył się do sprawdzianu i miał już trochę dość. 

– Z przekazów historycznych – odpowiedział Michał. – Zwykle osoby, o których się uczymy i które 

pamiętamy do dziś, zrobiły kiedyś coś naprawdę ważnego. I dlatego różni kronikarze, historycy i 

badacze spisywali ich dzieje, żeby przekazać je swoim potomnym.  

– A jeśli jakiś kronikarz coś sobie wymyślił? 

– To byłoby raczej mało prawdopodobne, pomyśl, przecież czytali to ludzie mu współcześni. Jak 

mógłby kłamać? Poza tym często mamy do czynienia z więcej niż jednym źródłem. Bywało tak, że 

wiele osób pisało o tym samym człowieku albo o tych samych wydarzeniach. Często ci ludzie nie 

znali się nawzajem i mieszkali bardzo daleko od siebie. 

– Jest coś w tym, co mówisz – zgodził się Janek i z westchnieniem ponownie zanurzył nos w 

książce. 

3. Zastanów się nad następującymi pytaniami do tekstu: 

- Nad czym zastanawiał się Janek przygotowując się do sprawdzianu? 

- Przy pomocy jakich argumentów Michał rozwiał wątpliwości kolegi? 

- Co pomaga nam uwierzyd że wydarzenia z zamierzchłej przeszłości, o których posiadamy jakiekolwiek 

informacje są prawdziwe? 

4. Przeczytaj następujące wprowadzenie: 

W ciągu tej katechezy będziesz poznawać o źródła historyczne mówiące o życiu Jezusa Chrystusa. 

Niektórzy ludzie, dla których Jezus jest postacią niewygodną i przeszkadzającą w życiu, chcieliby 

Go usunąć z kart historii. Nie ma jednak najmniejszych wątpliwości, co do tego, że Jezus jest 

postacią historyczną. Biorąc pod uwagę źródła historyczne na bycie śmiesznym naraża się osoba 

twierdząca, że Jezus nie istniał. Na podstawie dokumentów wiemy, kiedy i gdzie się urodził, gdzie 

mieszkał i kiedy umarł. 

Oczywiście, najwięcej o Jezusie Chrystusie wiemy z Ewangelii i innych pism Nowego Testamentu. 

Niektórzy przeciwnicy chrześcijaństwa mówią jednak, że pisma chrześcijańskie są mało wiarygodne, 

bo ich autorami są chrześcijanie, którym zależało na tym, żeby potwierdzić życie Jezusa. Nie jest to 

prawda, bo Nowy Testament jest także niepodważalnym źródłem historycznym. Okazuje się jednak, 

że nie tylko dokumenty chrześcijańskie mówią o Jezusie i potwierdzają, że żył naprawdę. Właśnie 

teraz je poznasz. 

5. Oglądnij następującą prezentację dostępną w serwisie youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=7ud9v8Gwv0Q  

https://www.youtube.com/watch?v=7ud9v8Gwv0Q


6. W kartach pracy zrób dwiczenie 1 

 

Mam nadzieję że przekonałeś się jak wiele dokumentów historycznych świadczy o istnieniu Jezusa. O Jego 

życiu wiemy o wiele więcej niż o życiu innych postaci historycznych tamtego okresu. Zaś ciekawostką wydaje się byd 

to, że o życiu Jezusa mówili nie tylko kronikarze chrześcijaoscy, ale także przedstawiciele świata pogaoskiego. 

Dlaczego tak się stało, życie Jezusa zainteresowało tak wielu dziejopisarzy? 



Jezus, kiedy żył na ziemi, pomagał potrzebującym, karmił głodnych, uzdrawiał chorych, wskrzeszał umarłych. 

To w pewnym sensie czyniło go popularnym, ale Jego życie jest też doskonałym przykładem tego, w jaki sposób 

przeżyd życie w miłości. Jako chrześcijanie powinniśmy Go w tym naśladowad. Nie wolno nam jednak odkładad decyzji 

o naśladowaniu Chrystusa na później. Trzeba podjąd konkretne decyzje już.  

- W jaki sposób możemy naśladowad Chrystusa? 

7.  Obejrzyj następujące materiały dostępne w serwisie youtube  

 https://www.youtube.com/watch?v=E3t4yJvR-fE  

https://www.youtube.com/watch?v=cyklR4h-YuA  

8 Podsumujmy ten temat: 

Przypomnij sobie jeszcze najważniejsze wiadomości tego tematu 

– Jak dzielimy źródła historyczne potwierdzające istnienie Jezusa? 

– Jakie źródła zaliczamy do chrześcijaoskich? 

– Czego się z nich dowiadujemy? 

– Które źródła określamy mianem „pozachrześcijaoskich”? 

– Co one mówią o Jezusie? 

9. W kartach pracy zapisz następującą notatkę  

Historyczność Jezusa stanowi niepodważalny fakt. Zarówno źródła chrześcijańskie, jak i 

pozachrześcijańskie dowodzą, że Jezus żył w konkretnym czasie i miejscu. Wiemy o Nim o wiele więcej niż 

o innych postaciach historycznych tamtego okresu. Naśladując ziemskie życie Jezusa, ludzie powinni żyć 

miłością i pomagać potrzebującym. 

10. Pomódl się słowami Matki Teresy z Kalkuty:  

Jezus jest Słowem, które stało się ciałem. 

Jezus jest Chlebem Życia. 

Jezus jest Ofiarą, złożoną na krzyżu za nasze grzechy. 

Jezus jest Ofiarą, złożoną podczas Mszy św. za grzechy całego świata i za moje grzechy. 

Jezus jest Słowem, które trzeba głosid. 

Jezus jest Prawdą, którą trzeba szerzyd. 

Jezus jest Światłem, które trzeba zapalad. 

Jezus jest Życiem, którym trzeba żyd. 

Jezus jest Miłością, którą trzeba kochad. 

Jezus jest Radością, którą trzeba dzielid. 

Jezus jest pokojem, który trzeba ofiarowywad. 

Jezus jest Chlebem Życia, który trzeba jeśd. 

(…) 

Jezu, miłuję Cię całym sercem, całą moją istotą. 

(…) 

Teraz i na całe życie (…) 

Matka Teresa z Kalkuty 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E3t4yJvR-fE
https://www.youtube.com/watch?v=cyklR4h-YuA

