Katecheza

Temat: , Nie zabijaj”

1. Rozpocznij od modlitwy stowami jakie wypowiedziat Archaniot Gabriel, gdy przyszedt do Maryi oznajmic, ze
stanie sie Matka Syna Bozego:

,Zdrowas Maryjo”...

2. Przeczytaj nastepujace historie:

Historia Marzeny

Jestem zatamana. Mowit mi, ze bedzie ze mna zawsze, ze tylko mnie kocha, ze jestem jego catym
$wiatem... a teraz tak po prostu zostawit, kiedy tylko dowiedziat sig, ze jestem w ciazy... zostawit tylko
pieniadze na zabieg. Gdyby nie to dziecko, to ciagle byliby$my razem. Bytam wczoraj u lekarza,
powiedzial, zebym przyszta za tydzien. Boj¢ si¢..., ale co mam zrobi¢.. Nie mogg urodzi¢ tego dziecka...
mam dopiero 19 lat. Adam mnie zostawit.. ., a jak rodzice si¢ dowiedza, to rozpgta sig piekto. Przeciez
muszg chodzi¢ do szkoty, rodzice chca zebym si¢ dobrze uczyta. To dopiero piaty tydzien, ono nic nie
bedzie czulo..., a tak przynajmniej oszczedzg¢ mu zmarnowanego dziecinstwa. Aska méwi, zebym to
zrobila, ze inaczej zmarnuj¢ sobie zycie. Jestem jeszcze za mtoda, zeby by¢ matka, i to jeszcze samotna...

Historia Janusza

Po co mam zy¢? Przeciez i tak nigdy nie bed¢ mogl biega¢, nawet chodzi¢. Takie zycie nie ma sensu. Od
momentu wypadku jestem sparalizowany. Jestem tylko ci¢zarem dla bliskich. Moi rodzice po§wigcaja mi
praktycznie 24 godziny na dobg, a ja nie mogg tego znies¢, ze przeze mnie nie maja zadnej radosci z zycia.
Przykuty do t6zka, wypowiadajacy ledwo jakie$ sylaby... czy ktokolwiek w ogole rozumie, co im chcg
przekaza¢? Mowia do mnie, opowiadaja o tym, co si¢ dzieje na dworze, co ich spotkalo w pracy, w szkole.
A ja nie umiem im nic opowiedzie€... a zreszta, co tu opowiadad, jak ciagle tylko lezg... jem przez rurkg...
czasami pisz¢ wiersze na komputerze, jedynie tak umiem si¢ komunikowac... ale kogo obchodza moje
wiersze. MOwia, ze tadne, lecz co z tego, mowia tak z litosci. Nie widzg sensu dalszego wegetowania, bycia
cigzarem dla nich. Chciatbym umrze¢, chociaz z drugiej strony...

Historia Ani

Nienawidzg siebie. Zjadtam dzis$ tabliczke czekolady. A juz bylo tak dobrze... w ciagu ostatniego tygodnia
udato mi si¢ utrzymac dietg, jadtam co najwyzej jakis jogurt naturalny, jakie§ warzywa... wazylam 47 kg, a
teraz pewnie wazg ze 48! Nie mogg na siebie patrze¢ w lustrze! Nie mogg! Jestem taka gruba, brzydka.
Mama zaczyna si¢ pytac, co si¢ ze mng dzieje, zauwazyta, ze chudng. Zbylam ja czyms 1 posztam do
swojego pokoju. Ale pewnie tym razem mi nie odpusci... Jak si¢ domysli, o co chodzi, to znowu bedzie
mnie zmusza¢ do jedzenia... Wydaje jej sig, Ze tym zmuszaniem zatatwi cala sprawe! Gdyby jej zalezato na
mnie, to wczesniej by zauwazyta. Tak samo jak ojcu... on jest w ogole pochtonigty tylko soba... przeciez im
na mnie w ogole nie zalezy. Obchodzi ich tylko to, czy odrobitam lekcje..., wigc nic ich nie powinno
obchodzi¢, ile jem i kiedy..., powinni sig cieszy¢, ze juz nie wygladam tak jak kiedys$, docinali mi, bo bylam
grubsza, ale juz nie jestem. Chociaz ostatnio trochg si¢ przestraszytam, bo czytatam w Internecie o
dziewczynach, ktore tez tak si¢ odchudzaty i w koncu umieraly przez anoreksjg... ale mi to jeszcze nie
grozi. Ja chce po prostu lepiej wygladac...



3. W kartach pracy zréb ¢wiczenie 1

Zadanie 1. Napisz krétka rade dla bohatera jednej z historii.
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4. Przeczytaj z podrecznika Fragment ,Zastosuj”
Zakonczenie historii Marzeny

Bartek ma juz prawie roczek. Jest takim radosnym dzieckiem! Niedawno zaczat chodzi¢ i teraz wszgdzie go
pelno. Trzeba go ciagle mie¢ na oczach! Kilka dni temu powiedziat pierwszy raz ,,mama”. Jestem
najszczesliwsza mama na §wiecie! Nie wyobrazam sobie bez niego zycia. Rodzice bardzo mi pomagaja.
Pamigtam jak strasznie batam si¢ im powiedzie¢ o ciazy. W koncu jednak postanowitam by¢ z nimi szczera.
Nigdy nie zapomng stéw mojej mamy: ,,Pomozemy Ci wychowac to dziecko, zrobimy wszystko zeby$
mogla si¢ utrzymac i aby nasz wnuk miat szczgsliwe dziecinstwo”. Powoli wszystko, zaczyna sig¢ uktadac,
mam dla kogo zy¢.

Zakonczenie historii Janusza

Napisatem wniosek do sadu, ze chcg, aby dokonano eutanazji. Zainteresowata si¢ tym telewizja, pokazali to
w wiadomosciach. Potem zaczgto przychodzi¢ do mnie mnostwo listow z catej Polski. Ludzie pisali, zebym
si¢ nie poddawat, ze to wszystko ma jaki$ sens. Pisali tez niepetnosprawni, sparalizowani, wielu w takiej
samej sytuacji jak ja, niektorzy w jeszcze gorszej, bo zyja tak od urodzenia. Obcy ludzie pisali, Ze jestem
potrzebny na tym §wiecie. Bytem tym zszokowany, ale przede wszystkim zaczalem ponownie odzyskiwac
nadziejg, ze moze to jednak ma jaki$ sens. Rodzice umiescili gdzie$ moje wiersze. Podobno bardzo si¢
spodobaly, chca, zebym je wydat. Zwrdcita sig tez do mnie pewna fundacja. Chca, zebym dla nich pracowat
za pomoca komputera. Los si¢ calkowicie odmienil. Dziwi mnie to wszystko 1 jeszcze nie do konca
rozumiem, ale zaczynam cieszy¢ si¢ kazda minuta zycia. Swojej niepelnosprawnosci nie usung, ale mogg z
nia zy¢, dopiero widze, ile jest rzeczy, ktére moge robi¢! Zatuje bardzo, ze przez dhugi czas tego nie
doceniatem.

Zakonczenie historii Ani

Kilka dni temu wysztam ze szpitala. Trafitam tam po tym, jak zastablam w szkole po tygodniu niejedzenia
prawie niczego. Wychowawczyni podobno wezwata karetke. Pamigtam, jak obudzitam si¢ w szpitalu, a
nade mna siedzieli zaptakani rodzice. Mys$latam, Ze si¢ na mnie wkurza, ze bgda mi robi¢ wyrzuty, dadza
szlaban. Ale tata mnie zaskoczyl. Powiedziat, ze mnie przeprasza, ze nie zauwazyt, ze dzieje si¢ ze mna co$
ztego, ze to jego wina, Ze powinien poswigca¢ mi wigcej czasu. Mama mowilta, ze bala sig, ze mnie straci.
Lekarz powiedzial, ze mato brakowato, a wpadtabym w anoreksjg¢. Opowiedziat mi historie dziewczyn,
ktore przez to umieraty. Trochg si¢ przerazitam. Jestem teraz na specjalnej diecie i powoli dochodzg do
siebie. Najbardziej cieszg si¢ z tego, ze w domu jest inna atmosfera. Spedzamy ze soba duzo czasu. Zdatam
sobie tez sprawg z tego, ze to odchudzanie mogto mnie doprowadzi¢ do $mierci. Rzeczywiscie
przesadzitam.



5. Przeczytaj Fragment podrgcznika ,,Ochrona Zycia nienarodzonych” ,,Dramat eutanazji i kary $mierci”
., Troska o wlasne zdrowie 1 zycie”

Ochrona zycia nienarodzonych

Przykazanie ,,Nie zabijaj” méwi nam o tym, ze nikomu nie wolno odbiera¢ zycia, a w sposob szczegdlny
nalezy chroni¢ najstabszych 1 bezbronnych. Dzieci nienarodzone powinny by¢ otoczone wyjatkowa troska.
Maja bowiem takie samo prawo do zycia jak kazdy inny czlowiek. Dramatem wspoiczesnych czasoéw jest to,
ze prawo niektorych krajow dopuszcza aborcje, czyli zabdjstwo dzieci przed narodzeniem. Zaden cztowiek,
a tym bardziej chrze$cijanin, nigdy nie moze si¢ na to zgodzi¢ i jest zobowiazany do obrony kazdego zycia
w kazdym jego momencie. Blogostawiony Jan Pawet II mowit o tym z wielkim bolem: ,,Narod, ktéry zabija
wlasne dzieci jest narodem bez przysztosci Boze uchowaj! Boze uchowaj!”

Dramat eutanazji i kary Smierci

Piate przykazanie odnosi si¢ takze do ludzi starszych i nieuleczalnie chorych, ktérzy bardzo cierpia. Pod
zadnym pozorem nie wolno pozbawia¢ ich zycia, nawet gdyby o to prosili. Naszym obowiazkiem jest
natomiast zrobi¢ wszystko, aby usmierzy¢ ich bél i pomagac im wytrwaé w cierpieniu. Ich zycie 1 Smier¢ sa
w reku Boga. Horst Kohler, prezydent Niemiec w latach 2004-2010, powiedziat kiedys takie stowa: ,,Ludzie
nie powinni by¢ zabijani rgkami innych, lecz umiera¢ na r¢kach innych”. Kosciot jest takze przeciwny karze
$mierci, poniewaz jest ,,zarOwno potworna, jak tez niekonieczna” (bt. Jan Pawel II, St. Louis, 27.01.1999).
Jest dopuszczalna tylko w sytuacjach, w ktorych spoteczenstwo nie ma innej mozliwosci obrony przed
zbrodniarzem. Dzisiaj jednak takie sytuacje zdarzaja si¢ niezwykle rzadko lub wcale.

Troska o wlasne zdrowie i zycie

Przykazanie ,,Nie zabijaj” dotyczy takze wlasnego zycia i zdrowia. Cztowiek otrzymat zycie w darze i nie
ma prawa go niszczy¢ przez narkotyki, naduzywanie alkoholu, palenie papierosow czy lekcewazenie
chordb. Odbieranie sobie zycia to wyraz najpowazniejszego zlekcewazenia tego przykazania. Naszym
obowiazkiem jest dbanie o siebie przez zdrowe odzywianie, sport, badania lekarskie i podejmowanie
koniecznego leczenia

6. Wykonaj w kartach pracy nastgpujace ¢wiczenia:

Zadanie 2. Napisz, czego zabrania i co nakazuje V przykazanie Dekalogu w odniesieniu do naszych bliznich.

Nakazuje: Zabrania:




Zadanie 3. Wypisz dziatania, jakie powinien podejmowac chrzescijanin w trosce o wtasne zycie
i zdrowie:

7. Ogladnij nastgpujacy reportaz dostepny w serwisie youtube

https://www.youtube.com/watch?v=z1 Kyl1NFOI&feature=youtu.be

8. W kartach pracy zrob ¢wiczenie 4

Zadanie 4. Wyjasnij stowa Chrystusa: ,,Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: »Nie zabijaj; a kto by sie dopuscit
zabojstwa, podlega sgdowi«. A ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sgdowi” (Mt 5, 21—
22)

9. W kartach pracy zapisz nast¢pujaca notatke

Bog jest Dawca zycia, tylko On je moze da¢ i tylko On moze je odebraé. Zaden cztowiek nie ma prawa do
zabijania siebie i innych. Prawo do zycia od poczgcia do naturalnej $mierci jest podstawowym i
nienaruszalnym prawem kazdego cztowieka na swiecie.

10. Pomodl si¢ modlitwa dzie;kczynn’aL za dar zycia:
,» Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...”


https://www.youtube.com/watch?v=z1_Ky11NFOI&feature=youtu.be

