Katecheza 31
Temat: Przykazania koscielne
1. Rozpocznij od modlitwy:

Duchu Swiegty, ktory oswiecasz serca i umysty nasze...

2. Przeczytaj ponizsze opowiadania:

W Ameryce znana jest powszechnie ,Firma Douglasa”, produkujgca buty o bardzo dobrej marce. Ciekawa jest
historia zycia zatozyciela tej firmy. W latach wielkiego kryzysu Douglas stracit prace. Miat troche oszczednosci, ktore
pozwalaty mu przez jakis czas zyé. Ale przyszedt taki dzien, ze pozostat mu tylko jeden dolar. Pomimo to, kiedy
poszedt w niedziele do kosciota na nabozenstwo, wrzucit na sktadke potowe tego, co mu zostato, czyli pét dolara.
Nastepnego dnia ustyszat o pracy, ktérg mozna byto otrzymac w sgsiednim miescie. Bilet kolejowy do tego miasta
kosztowat jednego dolara. Wygladato na to, ze lepiej by uczynit, gdyby nie wrzucit tego pét dolara na skfadke.
Niemniej Douglas sie nie zatamat. Kupit bilet na potowe trasy. Drugg potowe postanowit przejs¢ pieszo. Kiedy
przejechat potowe dystansu do upragnionego celu, wyszedt z pociggu i zaczat i$¢ pieszo. Nie przeszedt wiecej niz
jedna ulice i ustyszat od ludzi, ze w poblizu jest fabryka, gdzie potrzebujg nowych ludzi do pracy. W pét godziny
pozniej miat prace i pensje o pieé¢ dolaréw na tydzien wyiszg niz w tej fabryce, do ktdrej poczatkowo zmierzat.
Wyptata za pierwszy tydzien dziesieciokrotnie pomnozyta i zwrécita mu te pot dolara, ktére ofiarowat Panu Bogu w
kosciele.

3. Odczytaj ponizsze wprowadzenie
Przykazania koscielne to nauka Kosciota, ktéra okresla szczegétowe, minimalne zobowigzania kazdego katolika.
Majg one na celu przyblizanie cztowieka do Boga i rozwdj wspdlnoty Kosciofa. Przykazan koscielnych nie nalezy
jednak rozumie¢ jako niezaleznych i nowych zobowigzan. Sg one Scisle zwigzane z przykazaniami Bozymi, ale tez
dostosowane do aktualnych potrzeb katolikow.
Przykazania koscielne:
1. W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywaé nakazane posty i wstrzemiezliwo$s¢ od pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczyé sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

4. Zréb zadanie 1z kart pracy
5. Zapoznaj sie z ponizszg prezentacjg dostepng w sersie YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=k AyIfl5TIw

6. Przeczytaj ponizsze wyjasnienie przykazan Koscielnych

1. W niedziele i §wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzyma¢ sie do prac
niekoniecznych.

Pierwsze przykazanie koscielne przypomina, ze w kazda niedziele i §wigta nakazane katolicy powinni
uczestniczy¢ we Mszy Swietej. Ponadto to przykazanie zobowiazuje do unikania w dni §wiateczne pracy,
ktorag mozna wykona¢ w inne dni. Chodzi tutaj szczegolnie o takie zajecia, ktérych wykonywanie utrudnia
oddawanie czci Bogu oraz korzystanie z wypoczynku duchowego i fizycznego


https://www.youtube.com/watch?v=k_AyIf15Tlw

2. Przynajmniej raz w roku przystapic¢ do sakramentu pokuty.

Drugie przykazanie koscielne mowi o tym, ze kazdy katolik jest zobowigzany do skorzystania z
sakramentalnej spowiedzi przynajmniej jeden raz w roku. Jest to jednak wymaganie minimalne. Kazdy, kto
powaznie traktuje wiare 1 sakramenty, przystepuje do spowiedzi duzo czesciej, np. co miesigc. Czlowiek,
ktory kocha, chce czgsto méwic¢ osobie kochanej ,,przepraszam”. Kiedy kochamy Boga, chcemy by¢ coraz
blizej Niego.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

Takze to przykazanie okre§la minimalny wymog, ktdry powinien wypetni¢ kazdy katolik. Obowigzek ten
okreslono na Soborze Lateranskim IV w 1215 roku. Wowczas bardzo rzadko przystepowano do Komunii
Swietej. Dzisiaj Ko$ciot zacheca do czestego przystepowania do Stotu Panskiego, nawet dwa razy dziennie,
jesli za drugim razem uczestniczymy we Mszy Swietej. Okres wielkanocny trwa od Wigilii Paschalnej do
niedzieli Zestania Ducha Swietego, czyli w sumie 50 dni.

4. Zachowywa¢é nakazane posty i wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw miesnych, a w czasie Wielkiego
Postu powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.

Kazdy katolik powinien rozwija¢ w sobie ducha umartwienia i pokuty przez post. Okresem pokuty jest caty
Wielki Post, a takze kazdy piatek roku. W te dni w sposdb szczegdlny rozwazamy meke i $mier¢ naszego
Zbawiciela. Post jest dzielony najczesciej na jakosciowy i ilosciowy. Ten pierwszy jest rozumiany jako
wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych i obowiazuje w kazdy piatek roku (z wyjatkiem tych, w ktore
przypadaja wazne uroczystosci koscielne) wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia. Post ilo§ciowy polega
na spozyciu maksymalnie trzech positkow dziennie, w tym jeden do syta, i obowigzuje w Srode Popielcowa
1 Wielki Pigtek. Do jego przestrzegania sg zobowigzani katolicy miedzy 18 a 60 rokiem zycia. To
przykazanie odnosi si¢ takze do tzw. postu eucharystycznego, czyli do obowigzku powstrzymania si¢ od
jedzenia i picia (oprocz wody) na godzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Przykazanie zwraca takze
uwage na to, ze w czasie Wielkiego Postu katolicy nie biorg udziatu w zabawach i dyskotekach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty KoSciola.
Przykazanie to nakazuje dbanie o duchowe i materialne potrzeby KosSciota. Katolicy powinni zatem
ofiarowa¢ swoja modlitwe, czas, prace, a takze dobra materialne Kos$ciotowi, zeby mogl wypetniac
powierzong mu misj¢ prowadzenia ludzi do zbawienia.

7. Zrob zadanie 2 z kart pracy

8. Zapisz notatke

Przykazania koS$cielne sg $cisle zwigzane z przykazaniami Bozymi. Okre$laja one minimalne wymagania, do
ktorych zobowigzany jest kazdy katolik. Dzigki nim doktadnie wiemy w jaki sposob mamy postepowac.

9. Pomadl si¢ na koniec
Chwata Ojcu i Synowi....
10. Przypomnij sobie 5 Przykazan Kos$cielnych, popro$ Zzeby ich znajomo$¢ sprawdzil ktorys$ z rodzicow,

ktory wystawi Ci oceng ktorg prosze¢ wystac na adres: katecheta.szkolawola@tlen.pl w temacie
wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase (adres jest dla wszystkich klas) i numer w dzienniku.



mailto:katecheta.szkolawola@tlen.pl

