JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO W SIECI ?

Przy korzystaniu z Internetu pamigtajmy o podstawowych zasadach:

o zadba¢ o mocne hasta do swoich kont m.in. dziennika elektronicznego czy poczty itp.
o nic uzywaj tych samych haset do logowania si¢ w réznych serwisach 1 ustugach

o posiada¢ wgrany pr:

ogram antywirusowy,

o przeczyta¢ wszystkie klauzury informacyjne/zabezpieczajgce

» zadbaj o wlasciwy poziom prywatnosci w serwisach spoteczno$ciowych

o jesli kupujesz produkty przez Internet, zawsze sprawdzaj sklepy lub firmy, z ktorych
ustug zamierzasz skorzystac

Zadbaj o

'bezpieczenstwo

W kwestii bezpleczenstwa najwiece] zalezy

od/nas samych.
Aby zadbac o siebie i blskich:
Unika] skupisk udzkich, jeslimozesz
udajsieina prace zdatna.
Myjdoktadnieirece, nie dotykaj bez
potrzeby ust, Nosa) oczu.
Stosuj sie do zaleeen | procedurore
ZWraca] Uwage na zachawanie nnychw
swoin otoczenits
Wszystkieniezbeene iwlarygodne
informacie mozna znalezc na;
gov.pl/koronawirus,
Jeslimasz aojawy towdrzyszace

oronawirusawi, zadzwan donajblizsze)

stacji sanitaro-epidemiologiczne} lubina

infelinieNEZ pod:

800790590,
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W sieci

Nie podawaj swoieh danyehosebowych, takieh
jak: imie; nazwiske; numertelefonu, PESEL
numer karty kiedytowejiczy adres domawy.

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj,

, by widzieli e tytko Twei znajomi. Nie

Umieszczaj W sieci zdje¢, kiore moga Ci
zaszkodzic dzis lub za jekis czas,

Kazde urzadzenie, za pomoca kiorego korzystasz
Zinternetu, powinne mie¢ zainstalowany,
program antywirusowy. Wirus moze nietylko
frwale Uszkedzie Twoje Urzadzenie ale rowniez
powodowac strate waznych plikow ubwyciek
danychiihaset:

Uwaza| na wiadomosei od nieznanych Ciosob.
Nigdy:nie/otwieraj podejrzanych zataczaikow

| nie korzysta)z linkow przestanye przez.obey

0SeDE.

\Whwiademosciach wymienianyeh wimediaeh
spoteeznosciowyeh nigdy nie przesytaj haseti
keagw destepu.

Szanuj cudza wlasnosé. Nie podpisuj sie pod
czyimis wypowiedziamiczy pracami. Korzystajae
Zmateriatow znalezionychiz slecl Zawsze
podawajzrodieichipecaodzenia.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrodetinformac.
Unikaj udostepniania niepotwierdzonych
NEWSOW.
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