Katecheza
Temat: Niedziela jest dla mnie dniem Swietym
1. Przeczytaj tresci z podrecznika z katechezy nr 31
2. Modlitwa  ©8}
,0jcze nasz...”
3. Na kartce papieru napisz odpowiedzi na pytanie:

Czym dla ciebie jest niedziela? O czym myslisz albo czego oczekujesz, kiedy myslicie o NIEDZIELI? Co powinno by¢
najwazniejsze w tym dniu dla chrzescijanina?

4. Dzisiaj poszukasz odpowiedzi na pytanie: Dlaczego niedziela powinna by¢ dla kazdego z nas dniem swietym?

5 Przeczytaj fragmenty z Pisma Swietego, zeby dowiedzie¢ sie, co méwi nam Bdg, dlaczego ten dzier jest tak bardzo
wazny.

Odczytanie stowa Bozego:

PO uptywie szabatu, o swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga Maria obejrzec¢ gréb. A oto
nastgpito wielkie trzesienie ziemi. Aloowiem aniot Panski zstgpit z nieba, podszedt, odsunat kamien i usiadt na nim.
Postad jego jasniata jak btyskawica, a szaty jego byly biate jak $nieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali

sie jakby martwi. Aniot zas przemoéwit do niewiast: « Wy sie nie bdjcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak zapowiedziat. Przyjdzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A
idZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie.
Oto, co wam powiedziatem». Pospiesznie wiec oddality sie od grobu, z bojaznig i wielkg radoscia, i pobiegty oznajmié
to Jego uczniom” (Mt 28,1-8).

,Gdy minat szabat, Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba, i Salome nakupity wonnosci, zeby pdjs¢ namasci¢ Jezusa.
Wczesnym rankiem w pierwszy dzien tygodnia przyszty do grobu, gdy storice wzeszto. A méwity miedzy sobga: «Kto
nam odsunie kamien z wejscia do grobu?» Gdy jednak spojrzaty, zauwazyty, ze kamien zostat juz odsuniety, a byt
bardzo duzy. Weszty wiec do grobu i ujrzaty mtodzienca siedzgcego po prawej stronie, ubranego w biatg szate;
bardzo sie przestraszyty. Lecz on rzekt do nich: «Nie bojcie sie! Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego;

powstat, nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie Go ztozyli” (Mk 16,1-6).

»W pierwszy dzien tygodnia poszty skoro swit do grobu, niosgc przygotowane wonnosci. Kamien zastaty odsuniety
od grobu. A skoro weszty, nie znalazty ciata Pana Jezusa. Gdy wobec tego byty bezradne, nagle staneto przed nimi
dwdch mezczyzn w ISnigcych szatach. Przestraszone, pochylity twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: «Dlaczego
szukacie zyjgcego wsrod umartych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat. Przypomnijcie sobie, jak wam méwit, bedac

jeszcze w Galilei: Syn Cztowieczy musi by¢ wydany w rece grzesznikdw i ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia



zmartwychwstanie»” (tk 24,1-7).

,»A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena udata sie do grobu
zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra oraz do drugiego ucznia, ktérego
Jezus kochat, i rzekta do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono». Wyszedt wiec Piotr i 6w drugi
uczen i szli do grobu. Biegli obydwaj razem, lecz dw drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu. A
kiedy sie nachylit, zobaczyt lezgce ptdtna, jednakze nie wszedt do srodka. Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idacy
za nim. Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat lezgce ptdtna oraz chuste, ktdra byta na Jego gtowie, lezgcg nie razem

z ptétnami, ale oddzielnie zwinietg na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktéry
przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt” (J 20,1-8).

6. odpowiedz na pytania

— O jakim wydarzeniu wspominajg wszyscy ewangelisci?

— W jakim dniu dokonato sie to wielkie wydarzenie?

— Jak nazywa sie ten dzien wielkich wydarzen historii zbawiania?

7. Sprawdz teraz w punkcie 14 czy udzielites prawidtowych odpowiedzi

8. Przeczytaj ponizszy tekst:

Niedziela upamietnia zmartwychwstanie, dlatego z czasem stata sie dniem swigtecznym. Dla wszystkich, ktorzy
wierzg w Chrystusa, nabiera charakteru uroczystego, kiedy uczestniczymy we Mszy $w., gromadzimy sie w rodzinie i
z najblizszymi, aby $wietowaé, siegamy po Pismo Swiete, po religijne ksigzki, czasopisma czy filmy.

Niestety, Swiety czas niedzieli jest zagrozony. Kosciét nieustannie stoi na strazy charakteru tego dnia i przypomina
wszystkim wierzgcym, jak powinna wyglada¢ niedziela:

»Przykazanie koscielne okresla i precyzuje prawo Panskie: «W niedziele oraz w inne dni Swigteczne nakazane
wierni sg zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy Swietej». «Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wietej czyni zadosc ten,
kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzgdku katolickim, badz w sam dzien swigteczny, badz tez
wieczorem dnia poprzedzajgcego»” (KKK 2180).

»Eucharystia niedzielna uzasadnia i potwierdza cate dziatanie chrzescijanskie. Dlatego wierni sg zobowigzani do
uczestniczenia w Eucharystii w dni nakazane, chyba Ze sg usprawiedliwieni dla waznego powodu (np. choroba,
pielegnacja niemowlat) lub tez otrzymali dyspense od swego wtasnego pasterza. Ci, ktdrzy dobrowolnie zaniedbujg

ten obowigzek, popetniajg grzech ciezki” (KKK 2181). OBECNIE Z RACJI PANDEMI WSZYSCY WIERNI MAJA

,Uczestnictwo w niedziele we wspdlnej celebracji Eucharystii jest Swiadectwem przynaleznosci do Chrystusa Jego

Kosciofa oraz wiernosci Chrystusowi i Kosciotowi. Wierni potwierdzajg w ten sposéb swojg komunie w wierze,



mitosci. Wspdlnie $wiadczg o $wietosci Boga i o swojej nadziei zbawienia. Umacniajg sie nawzajem pod
przewodnictwem Ducha Swietego” (KKK 2182).

»Jak Bég «odpoczat dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki podjat» (Rdz 2,2), tak réwniez zycie ludzkie

sktada sie kolejno z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia Panskiego przyczynia sie do tego, by wszyscy korzystali
wystarczajgcego odpoczynku i czasu wolnego, ktéry mogliby poswiecié zyciu rodzinnemu, kulturalnemu,
spotecznemu i religijnemu” (KKK 2184).

,»W niedziele oraz w inne dni $wigteczne nakazane wierni powinni powstrzymac sie od wykonywania prac lub

zaje¢, ktore przeszkadzajg oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci wiasciwej dniowi Panskiemu,
petnieniu uczynkéw mitosierdzia i nalezytemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu. Obowigzki rodzinne lub
wazny pozytek spoteczny stanowig stuszne usprawiedliwienie niewypetnienia nakazu odpoczynku niedzielnego.
Wierni powinni jednak czuwag, by te uzasadnione powody nie doprowadzity do nawykéw szkodliwych dla czci Boga,
zycia rodzinnego lub zdrowia. Umitowanie prawdy szuka czasu wolnego, a potrzeba mito$ci podejmuje uzasadniong
prace” (KKK 2185).

»Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamietac o swoich braciach, ktdrzy majg te same potrzeby te
same prawa, a ktdrzy nie mogg odpoczywac z powodu ubdstwa i nedzy. W poboznosci chrzescijariskiej niedziela
jest tradycyjnie poswiecona na dobre uczynki i pokorne postugi wzgledem ludzi chorych, kalekich i starszych.
Chrzescijanie powinni takze Swietowaé niedziele, oddajgc swojej rodzinie i bliskim czas i staranie, o ktére trudno w
pozostate dni tygodnia. Niedziela jest czasem refleksji, ciszy, lektury i medytacji, ktore sprzyjajg wzrostowi zycia
wewnetrznego i chrzescijanskiego” (KKK 2186).

,Swietowanie niedziel i dni $wigtecznych wymaga wspdlnego wysitku. Kazdy chrzescijanin powinien unika¢
narzucania — bez potrzeby — drugiemu tego, co przeszkodzitoby mu w zachowywaniu dnia Paniskiego. Gdy zwyczaje
(sport, rozrywki itd.) i obowigzki spoteczne (stuzby publiczne itp.) wymagajg od niektérych pracy w niedziele, powinni
czué sie odpowiedzialni za zapewnienie sobie wystarczajgcego czasu wolnego. Wierni powinni czuwac¢ nad tym, by z
umiarkowaniem i mitoscig unikaé naduzy¢ i przemocy, jakie rodza niekiedy rozrywki masowe. Pomimo
ekonomicznych wymogdw wtadze publiczne powinny czuwac nad zapewnieniem obywatelom czasu przeznaczonego

na odpoczynek i oddawanie czci Bogu. Pracodawcy majg analogiczny obowigzek wzgledem swoich pracownikow”
(KKK 2187).

9. Wykonaj ¢wiczenia w kartach pracy:
10. Zapisz notatke

Niedziela jest dniem, ktéry dat nam Pan. Dzisiaj dowiedziates sie, jakie znaczenie ma ona dla chrzescijanina.



W tym dniu: uczestniczymy z catg rodzing we Mszy $w., wspdlnie spedzamy czas, odpoczywajac i cieszac sie z
obecnoéci domownikdéw, czytamy wspdlnie Pismo Swiete, siegamy po prase katolicka i ksigzki religijne, odwiedzamy
najblizszych i cieszymy sie z ich obecnosci, wspdlnie modlimy sie w réznych chwilach dnia.

11. Modlitwa

Panie Jezu, dziekujemy Ci bardzo, ze przez Twoje zmartwychwstanie obdarzytes$ nas radoscig bycia Twoimi dzie¢mi.
Dzieki temu w kazda niedziele mozemy obchodzi¢ pamigtke naszego zbawienia i uwielbia¢ Cie za wielkie dzieta.
Dajesz nam mozliwo$¢ bycia razem i umacniania sie we wspdlnocie Kosciofa. Niech niedziela bedzie dla nas czasem
spotkania z Tobg i z najblizszymi. Badz uwielbiony, nasz Zbawicielu. Amen.

12 Odpowiedzi do zadania 6
— O jakim wydarzeniu wspominajg wszyscy ewangelisci? (zmartwychwstaniu)
— W jakim dniu dokonato sie to wielkie wydarzenie? (w pierwszy dzien po szabacie)

— Jak nazywa sie ten dzien wielkich wydarzen historii zbawiania? (niedziela)



