
Katecheza 

Temat:  Chcę naprawid zło, które wyrządziłem 

1. Rozpocznij od modlitwy    

Każdy mój gest jest dla Ciebie; 

każda moja myśl biegnie ku Tobie; 

to tak, jakby wszystko było dla Ciebie, 

również moje uśmiechy. 

Może tego nie zauważam, ale tak jest: 

bo moje serce wypełnione jest Tobą. 

Ofiaruję Ci, Boże, moje myśli, 

moje pragnienia i obowiązki; 

przyjmij je i pomnażaj dobro, które Ci ofiaruję. 

W Tobie wszystko, co robię, napełnia się światłem.   

2. Przeczytaj opowiadanie  

Pewna kobieta miała problem – ciągle plotkowała. Ksiądz, u którego się spowiadała, poradził jej: 

– Idź na targ, kup zabitą, ale nieoskubaną kurę. Następnie idź na spacer i w trakcie oskub całą kurę. Po skooczeniu 

tej czynności wród do mnie. Kobieta wypełniła zadanie i po pewnym czasie wróciła do spowiednika, aby usłyszed  

kolejną częśd rady. Wówczas kapłan kazał jej pozbierad wszystkie pióra, które rozrzuciła po drodze.  

– Ależ to niemożliwe! – zawołała kobieta. – To niewykonalne! Rzucałam pióra bez zastanowienia po obydwu 

stronach drogi, a wiatr rozwiał je po polach. Jak więc możesz żądad, abym je teraz zebrała? 

– A widzisz – odpowiedział spowiednik. – Obmowa to rzecz tego samego rodzaju. Piór nie możesz zebrad po 

rozsypaniu. Podobnie jest ze słowami. One również rozeszły się w różnych kierunkach. Idź i dogoo je, jeśli możesz. 

3. Odpowiedz na pytania 

– Jaki problem miała kobieta?  

– Jakiej rady udzielił kobiecie spowiednik? 

– Jak brzmiała kolejna rada?  

– Dlaczego drugie zadanie okazało się niemożliwe do wykonania?  

4.  Zobacz czy dobrze odpowiedziałeś na pytania – odpowiedzi są w punkcie 10 

5.  przeczytaj następujące wiadomości  

Zło, które wyrządziliśmy, powinniśmy naprawid. Rozgrzeszenie otrzymane po spowiedzi daje odpuszczenie grzechów,  



ale nie naprawia ich skutków. Nie usuwa wewnętrznego nieładu, jaki grzech wyrządził w duszy człowieka, a także nie  

naprawia szkód, jakie grzesznik swoimi czynami wyrządził bliźnim. Trzeba odprawid pokutę zadaną przez kapłana  

oraz naprawid krzywdy wyrządzone innym. Jest to jeden z warunków sakramentu pokuty i pojednania. 

Są jednak takie sytuacje, kiedy nie jesteśmy w stanie naprawid uczynionego zła, wówczas możemy starad się 

zadośduczynid w jakiś inny sposób. 

Kobieta, o której usłyszeliśmy w opowiadaniu, nie mogła naprawid całego zła, które wyrządziła. Plotki rozeszły się w 

różnych kierunkach. Kobieta nie wiedziała, ile osób usłyszało wypowiadane przez nią słowa. 

– W jaki sposób mogła zadośduczynid za wyrządzone zło? Jeśli mówiła o kimś źle, powinna przeprosid; jeśli kogoś 

okłamała, powinna się przyznad i powiedzied prawdę; mogła powiedzied coś dobrego o tej osobie, wobec której 

zawiniła 

6. Przeczytaj informacje z  Katechizmu Kościoła Katolickiego: 

„Wiele grzechów przynosi szkodę bliźniemu. Należy uczynid wszystko, co możliwe, aby ją naprawid (na przykład: 

oddad rzeczy ukradzione, przywrócid dobrą sławę temu, kto został przez nas oczerniony, wynagrodzid krzywdy). 

Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwośd. Ponadto grzech rani i osłabia samego grzesznika, a także jego więź z 

Bogiem i z bliźnim. Rozgrzeszenie gładzi grzech, ale nie usuwa wszelkich nieporządków spowodowanych przez 

grzech. Grzesznik uwolniony z grzechu musi jeszcze odzyskad pełne zdrowie duchowe. Powinien zatem zrobid coś 

więcej, by naprawid swoje winy: powinien „zadośduczynid” w odpowiedni sposób lub „odpokutowad” za swoje 

grzechy. To zadośduczynienie jest nazywane także „pokutą”. 

Pokuta, którą nakłada spowiednik, powinna uwzględniad sytuację osobistą penitenta i mied na celu jego duchowe 

dobro. O ile to możliwe, powinna odpowiadad ciężarowi i naturze popełnionych grzechów. Może to byd modlitwa, 

jakaś ofiara, dzieło miłosierdzia, służba bliźniemu, dobrowolne wyrzeczenia, cierpienia” (KKK 1459-1460). 

6. Wykonaj dwiczenia w podręczniku: 

Napisz warunek sakramentu pokuty i pojednania, o którym dowiedziałeś się podczas dzisiejszej katechezy. 

Napisz rozwiązania problemu w formie recepty. 

Problemy: 

• Agnieszka nie słuchała rodziców. Na każdą prośbę mamy odpowiadała: „nie chce mi się”, „zrobię to później”, po 

czym całkowicie zapominała, o co mama prosiła. 

• Tomek zniszczył rysunek kolegi. Był zazdrosny, ponieważ pani pochwaliła pracę kolegi, a nie jego. 

• Krzyś zapominał o codziennej modlitwie. 

• Iwona powiedziała nieprawdę na temat jednej ze swoich koleżanek. Chciała przypodobad się innym dziewczynom 

w 



klasie. 

• Jurek pokłócił się ze swoją siostrą. Zdenerwował się, że ciągle prosiła go, aby się z nią pobawił, i często wchodziła 

do jego pokoju, kiedy on grał na komputerze. 

7. Podsumowanie treści   

Popełnione zło wymaga naprawienia. Jeśli człowiek kogoś skrzywdził, powinien mu to wynagrodzid. Jeśli komuś 

zabrał jakąś rzecz, oddad ją. Jeśli kogoś okłamał, przeprosid i powiedzied prawdę. Jest to zadośduczynienie 

drugiemu człowiekowi. Po spowiedzi ksiądz zadaje pokutę, to znaczy mówi, co człowiek powinien zrobid, aby  

zadośduczynid Panu Bogu. Może nakazad odmówienie jakieś konkretnej modlitwy, ale również może nakazad  

zrobienie dobrego uczynku. Zadaną pokutę trzeba wypełnid, ponieważ jest to jeden z warunków sakramentu pokuty i  

pojednania. Najlepiej więc odprawid ją zaraz po spowiedzi. Jeśli nie do kooca zrozumiesz, jaką pokutę masz wypełnid,  

od razu zapytaj o to spowiednika. Jezus pragnie, abyśmy byli zbawieni. Kto chce byd zbawiony, powinien nie tylko  

zwrócid się całym sercem do Jezusa i żałowad za swoje grzechy, ale również wynagrodzid za nie. 

8. Wykonaj dwiczenie w podręczniku: 

Napisz, jak można naprawid wyrządzone zło: 

– okłamałem kolegę, 

– pokłóciłam się z siostrą, 

– ściągałem na klasówce.  

Napisz, na czym polega zadośduczynienie Panu Bogu i bliźnim. 

Zadośduczynienie Panu Bogu to ……………………………….  

Zadośduczynienie bliźnim to …………………………………… 

9. Pomódl się aktem żalu 

10. odpowiedzi do zadania 3 

– Jaki problem miała kobieta? (plotkowała, obmawiała innych) 

– Jakiej rady udzielił kobiecie spowiednik? (miała oskubad kurę i wyrzucid pierze) 

– Jak brzmiała kolejna rada? (miała zebrad pierze, które wcześniej rozrzuciła) 

– Dlaczego drugie zadanie okazało się niemożliwe do wykonania? (pióra zostały rozwiane na wszystkie strony przez 

wiatr) 

 


