
Katecheza 

Temat: Skutki sakramentu pokuty i pojednania 

1. Bóg jest miłosiernym Ojcem, który przebacza nam grzechy, dlatego pomódl się do Niego słowami psalmu: 

Panie, do Ciebie się uciekam, 

niech nigdy nie doznam zawodu; 

wybaw mnie w Twojej sprawiedliwości! 

Skłoo ku mnie ucho, 

pośpiesz, aby mnie ocalid. 

Bądź dla mnie mocną opoką, 

warownią, która mnie ocali. 

Ty bowiem jesteś dla mnie opoką i twierdzą; 

przez wzgląd na imię Twoje kieruj mną i prowadź mnie! 

Wydobądź mnie z sieci zastawionej na mnie, 

bo Ty jesteś moją ucieczką. 

W ręce Twoje powierzam ducha mojego: 

Ty mnie wybawiłeś, Panie, Boże wierny!  Ps 31,2-63.  

2. Odpowiedz na pytania  

– Na czym polega zadośduczynienie Panu Bogu? 

– Na czym polega zadośduczynienie drugiemu człowiekowi? 

– W jaki sposób może naprawid wyrządzone zło ktoś, kto nie słuchał rodziców, zniszczył książkę koleżance, okłamał 

kolegę? 

3. Pomyśl  

– Co należy zrobid, kiedy jest się chorym? 

– Po co idziemy do lekarza?  

Lekarz mówi choremu, co ma robid, jak postępowad, aby wrócid do zdrowia. 

Zdrowie ciała jest ważne, ale ważne jest też zdrowie duszy. Największą chorobą duszy jest grzech. 

– Gdzie możemy wyleczyd duszę?  

Gdybyś miał kłopot z odpowiedzią na ostatnie pytanie, pomocą może byd zdjęcie zamieszczone w 

podręczniku.– Po co idziemy do konfesjonału?  Aby swoje grzechy wyznad Bogu za pośrednictwem kapłana, aby 

otrzymad rozgrzeszenie i pokutę) 

4. Wykonaj dwiczenie w podręczniku: 



Napisz, co należy zrobid! 

5. Przeczytaj poniższe wyjaśnienie  

Sakrament pokuty i pojednania jest lekarstwem dla każdego, kto popełnił grzech i szczerze za niego żałuje. 

W tym sakramencie sam Jezus jest lekarzem, który leczy duszę człowieka. 

Sakrament pokuty i pojednania: 

• Jedna nas z Bogiem. 

Sakrament pokuty jedna nas z Bogiem, który odpuszcza nam wszystkie grzechy. Przywraca nam łaskę i przyjaźo 

Bożą. Pogłębia naszą więź z Bogiem. U osób, które „przyjmują sakrament pokuty z sercem skruszonym i z pobożnym  

nastawieniem, zwykle nastają po nim pokój i pogoda sumienia wraz z wielką pociechą duchową” (KKK 1468). 

• Jedna nas z Kościołem. 

Przez sakrament pokuty zostajemy również pojednani z Kościołem, który przez nasze grzechy został zraniony. 

„Pojednanie z Bogiem rodzi (...) dalsze pojednania, które naprawiają inne rozdarcia spowodowane przez grzech: 

penitent, który uzyskał przebaczenie, jedna się z samym sobą w głębi własnego ja *własnego serca+, odzyskując 

wewnętrzną prawdę; jedna się z bradmi, w jakiś sposób przezeo skrzywdzonymi i znieważonymi; jedna się z 

Kościołem, jedna się z całym stworzeniem” (KKK 1469). 

6.  Zastosowanie życiowe 

Z podanych słów ułóż zdanie  

sakramentowi *jedna *pokuty* Dzięki *ludźmi *człowiek *się *i z innymi *z Bogiem. 

pokuty *przynosi *Sakrament *darowanie *z grzechami *kary *związanej *wiecznej *śmiertelnymi. 

wzrost *pokuty* potrzebnych *daje *i pojednania *sił *do *Sakrament *ze złem. *duchowych *walki  

Sakrament *i pogodę *oraz duchową *pokuty* pokój *przynosi *sumienia *i pojednania *pociechę. 

7. Po wykonaniu pracy sprawdź prawidłowe odpowiedzi w punkcie 11 

8.  Podsumowanie treści 

Skutkami sakramentu pokuty i pojednania są: 

– pojednanie z Bogiem, przez które penitent odzyskuje łaskę; 

– darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy śmiertelne; 

– darowanie, przynajmniej częściowe, kar doczesnych, będących skutkiem jakości żalu za grzechy; 

– pojednanie z Kościołem, czyli z bliźnimi; 

– pokój i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa; 

– wzrost sił duchowych do walki, jaką musi prowadzid chrześcijanin. 

9. Zrób dwiczenie w podręczniku: 



Przy każdej tabletce napisz jeden skutek sakramentu pokuty i pojednania. 

10. Na zakooczenie pomódl się modlitwą  

Ojcze nasz 

11. Odpowiedzi do punktu 6 

Dzięki sakramentowi pokuty człowiek jedna się z Bogiem i z innymi ludźmi. 

Sakrament pokuty przynosi darowanie kary wiecznej związanej z grzechami śmiertelnymi. 

Sakrament pokuty i pojednania daje wzrost sił duchowych potrzebnych do walki ze złem. 

Sakrament pokuty i pojednania przynosi pokój i pogodę sumienia oraz duchową pociechę. 

 


