Katecheza

Temat: Skutki sakramentu pokuty i pojednania

1. Bdg jest mitosiernym Ojcem, ktéry przebacza nam grzechy, dlatego pomddl sie do Niego stowami psalmu:
Panie, do Ciebie sie uciekam,
niech nigdy nie doznam zawodu;
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!
Skton ku mnie ucho,
pospiesz, aby mnie ocalic.
Badz dla mnie mocng opoka,
warownig, ktéra mnie ocali.
Ty bowiem jeste$ dla mnie opoka i twierdzg;
przez wzglad na imie Twoje kieruj mng i prowadz mnie!
Wydobgdz mnie z sieci zastawionej na mnie,
bo Ty jestes mojg ucieczka.
W rece Twoje powierzam ducha mojego:
Ty mnie wybawites, Panie, Boze wierny! Ps 31,2-63.

2. Odpowiedz na pytania
— Na czym polega zadosc¢uczynienie Panu Bogu?
— Na czym polega zados$c¢uczynienie drugiemu cztowiekowi?
— W jaki sposdb moze naprawic¢ wyrzadzone zto ktos, kto nie stuchat rodzicdw, zniszczyt ksigzke kolezance, oktamat
kolege?

3. Pomysl
— Co nalezy zrobi¢, kiedy jest sie chorym?
— Po co idziemy do lekarza?
Lekarz méwi choremu, co ma robi¢, jak postepowac, aby wrdci¢ do zdrowia.
Zdrowie ciata jest wazne, ale wazne jest tez zdrowie duszy. Najwiekszg chorobg duszy jest grzech.
— Gdzie mozemy wyleczy¢ dusze?
Gdybys$ miat ktopot z odpowiedzig na ostatnie pytanie, pomocg moze by¢ zdjecie zamieszczone w

podreczniku.— Po co idziemy do konfesjonatu? Aby swoje grzechy wyznac¢ Bogu za posrednictwem kaptana, aby
otrzymad rozgrzeszenie i pokute)

4. Wykonaj ¢wiczenie w podreczniku:



Napisz, co nalezy zrobi¢!

5. Przeczytaj ponizsze wyjasnienie
Sakrament pokuty i pojednania jest lekarstwem dla kazdego, kto popetnit grzech i szczerze za niego zatuje.
W tym sakramencie sam Jezus jest lekarzem, ktory leczy dusze cztowieka.
Sakrament pokuty i pojednania:
¢ Jedna nas z Bogiem.
Sakrament pokuty jedna nas z Bogiem, ktéry odpuszcza nam wszystkie grzechy. Przywraca nam taske i przyjazn
Bozg. Pogtebia naszg wiez z Bogiem. U oséb, ktdre ,,przyjmujg sakrament pokuty z sercem skruszonym i z poboznym
nastawieniem, zwykle nastajg po nim pokdj i pogoda sumienia wraz z wielkg pociechg duchowg” (KKK 1468).
e Jedna nas z Kosciotem.
Przez sakrament pokuty zostajemy réwniez pojednani z Kosciotem, ktory przez nasze grzechy zostat zraniony.
»,Pojednanie z Bogiem rodzi (...) dalsze pojednania, ktére naprawiajg inne rozdarcia spowodowane przez grzech:
penitent, ktdry uzyskat przebaczenie, jedna sie z samym sobg w gtebi wtasnego ja [wtasnego serca], odzyskujac
wewnetrzng prawde; jedna sie z braémi, w jaki$ sposéb przezen skrzywdzonymi i zniewazonymi; jedna sie z
Kosciotem, jedna sie z catym stworzeniem” (KKK 1469).

6. Zastosowanie zyciowe
Z podanych stow utéz zdanie
sakramentowi *jedna *pokuty* Dzieki *ludzmi *cztowiek *sie *i z innymi *z Bogiem.
pokuty *przynosi *Sakrament *darowanie *z grzechami *kary *zwigzanej *wiecznej *Smiertelnymi.
wzrost *pokuty* potrzebnych *daje *i pojednania *sit *do *Sakrament *ze ztem. *duchowych *walki
Sakrament *i pogode *oraz duchowg *pokuty* pokdj *przynosi *sumienia *i pojednania *pocieche.

7. Po wykonaniu pracy sprawdz prawidtowe odpowiedzi w punkcie 11
8. Podsumowanie tresci

Skutkami sakramentu pokuty i pojednania sa:

— pojednanie z Bogiem, przez ktdre penitent odzyskuje taske;

— darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne;

— darowanie, przynajmniej czesciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem jakosci zalu za grzechy;
— pojednanie z Kosciotem, czyli z bliznimi;

— pokdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;

—wzrost sit duchowych do walki, jakg musi prowadzi¢ chrzescijanin.

9. Zréb éwiczenie w podreczniku:



Przy kazdej tabletce napisz jeden skutek sakramentu pokuty i pojednania.
10. Na zakonczenie pomdd| sie modlitwa
Ojcze nasz
11. Odpowiedzi do punktu 6
Dzieki sakramentowi pokuty cztowiek jedna sie z Bogiem i z innymi ludzmi.
Sakrament pokuty przynosi darowanie kary wiecznej zwigzanej z grzechami smiertelnymi.
Sakrament pokuty i pojednania daje wzrost sit duchowych potrzebnych do walki ze ztem.

Sakrament pokuty i pojednania przynosi pokdj i pogode sumienia oraz duchowg pocieche.



