
Katecheza 

Temat: W trosce o swoje życie wieczne wypełniam przykazania kościelne 

1. Rozpocznij modlitwą: „Ojcze nasz…”  

2. Przeczytaj opowiadanie: 

Jestem ochrzczony, byłem u Pierwszej Komunii Świętej, ale teraz nie potrzebuję uczyd się na religii o Bogu, bo już 

wszystko wiem. Do kościoła chodzid nie mam po co, bo wszystko już znam na pamięd. Nie czytam dokumentów 

Kościoła, nie wiem, czego naucza papież, bo nie słucham. Modlitwa nie jest mi potrzebna. Chodzenie do kościoła na 

nabożeostwa – to nie dla mnie. Sam sobie dam radę w drodze do nieba. Już niczego ni e potrzebuję. Jestem 

porządnym uczniem w szkole i to mi wystarcza! 

Co sądzisz o wypowiedzi młodego człowieka która jest powyżej? 

3. Refleksja do Puntu 2 

To nie jest prawda; chodzenie do kościoła jest ważne; trzeba słuchad tego, co mówi papież; dalsza nauka religii jest 

ważna, ponieważ pogłębia wiedzę i wiarę; bez pomocy Boga nie dostaniemy się do nieba; potrzebne są nam 

wskazówki, jak dojśd do nieba; sami sobie nie poradzimy, potrzebny nam jest Kościół, aby podpowiedział, jak 

„trzymad” się Boga itp.) Bóg jest dla nas mocą i potrzebujemy Jego wskazówek i rad oraz potrzeba nam nauczycieli, 

tu na ziemi i ich rad, jak żyd z Bogiem w przyjaźni i z Nim wędrowad do nieba. Tego, jak żyd w ciągłej przyjaźni z 

Bogiem, aby osiągnąd życie wieczne, uczy nas Kościół Święty. Cenne wskazówki – zasady zawarte są w przykazaniach 

kościelnych.  

4. Przypomnij sobie przykazania kościelne  

1. W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się od prac 

niekoniecznych.  

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do Sakramentu Pokuty.  

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię świętą.  

4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w czasie Wielkiego Postu 

powstrzymywać się od udziału w zabawach.  

5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 

Dlaczego Kościół ustanowił te przykazania? Dlaczego są one dla nas ważne i powinniśmy ich przestrzegad? Czym są 

dla chrześcijanina przykazania kościelne?  

5. Przedstawienie nauki Kościoła  

Apostołowie tworzący hierarchię Kościoła otrzymali od samego Chrystusa nakaz: „Idźcie na cały świat i głoście 

Ewangelię wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest, będzie zbawiony; a kto nie uwierzy, będzie 

potępiony” (Mk 16,15-16). Katechizm Kościoła Katolickiego, potwierdzając moc nauki o posłaniu Apostołów, 

stwierdza: „Kościół, «filar i podpora prawdy» (1 Tm 3,15), otrzymał od Apostołów «uroczysty Chrystusowy nakaz 



zwiastowania zbawiennej prawdy»” (KKK 2032).  

Przeczytajmy również, co mówi do was papież Benedykt XVI w Katechizmie Kościoła Katolickiego dla młodych: 

„Wiara jest drogą. Jak wytrwad na tej drodze, czyli jak właściwie postępowad i dobrze żyd, dowiadujemy się nie tylko 

ze wskazao zawartych w Ewangelii. Także Urząd Nauczycielski Kościoła musi przypominad ludziom o wymaganiach 

naturalnego prawa moralnego” (Youcat 344).  

6. Zastosowanie życiowe 

Blaise Pascal o drodze wiary 

Wielki XVII-wieczny francuski matematyk, fizyk i filozof religii Blaise Pascal, bardzo trafnie ujął podążanie człowieka 

drogą wiary: „Chcecie dojśd do wiary i nie znacie drogi? Nauczcie się od tych, którzy przed wami podobnie jak wy byli 

miotani wątpliwościami. Naśladujcie ich sposób postępowania, czyocie wszystko, czego wymaga wiara, jakbyście 

 już byli wierzący. Uczęszczajcie na Mszę Świętą, używajcie wody święconej itd. To bez wątpienia uczyni was prostymi  

i doprowadzi do wiary” (Youcat, tekst obok nr 344-345). 

9. Notatka 

Jeśli chcemy byd autentycznymi chrześcijanami realizującymi zadania płynące z chrztu świętego, dążącymi do 

osiągnięcia szczęścia wiecznego, mamy jedno wielkie zadanie: naśladowad Chrystusa, idąc za radą tych, których 

Duch Święty uzdolnił do dawania wskazówek, jak kształtowad postawę odpowiedzialności za zobowiązania moralne 

wobec Boga i bliźnich w trosce o życie wieczne wszystkich wiernych. 

10. Praca domowa 

Uzupełnij dwiczenia w kartach pracy.  

Na maila katecheta.szkolawola@tlen.pl przyślij odwiedź na następujące zagadnienie: Pierwsze przykazanie 

Kościelne nakazuje nam uczestnictwo we Mszy Świętej w każdą niedzielę i w święta nakazane, w ciągu 

roku mamy 6 takich dni które są świętami nakazanymi, jakie to dni, podaj datę i nazwę tych uroczystości. W 

jednym przypadku data jest ruchoma, więc napisz tylko nazwę tej uroczystości.  

W temacie wiadomości wpisz swoje imię, nazwisko, klasę (adres jest dla wszystkich klas) i numer w 

dzienniku. Na tej podstawie uzyskasz ocenę z religii.  

 

11. Modlitwa 

„Któryś za nas cierpiał rany…”  
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