
Katecheza 31 

Temat:  Stół słowa Bożego 

1. Rozpocznij modlitwą: 

Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze… 

2. Przypomnij sobie: 

– Jak nazywa się częśd Mszy Świętej, podczas której Bóg kieruje do nas swoje słowo? (liturgia słowa) 

– Wymieo elementy liturgii słowa. 

3.  Sytuacja egzystencjalna 

Każdy z nas ma doświadczenie rodzinnego spotkania przy stole. Okazji do takich spotkao może byd wiele.  

– Jakie to mogą byd sytuacje? (święta, urodziny, imieniny, Pierwsza Komunia, wesele, niedzielny obiad itp.)  

Są różne sytuacje, w których wspólnie z rodziną zasiadamy przy jednym stole. Mogą to byd sytuacje wyjątkowe (np. 

święta), ale także te zwyczajne (np. niedzielny obiad). Mogą to byd sytuacje radosne (np. Pierwsza Komunia 

Święta), ale także trudne czy nawet bardzo smutne (np. pogrzeb bliskiej osoby). 

Teraz pomyśl przez chwilę o niedzielnym obiedzie.– Co się je w czasie niedzielnego obiadu? (rosół, ziemniaki, frytki,  

kotlet, kurczaka, surówkę itp.) 

– Kto przygotowuje niedzielny obiad? (mama, tato, babcia, dziadek itd.) 

– Dla kogo (dla ilu osób) np. mama gotuje obiad?  

– Czy jedna osoba jest w stanie zjeśd wszystko, co zostało ugotowane?  

Każda osoba je tyle, ile potrzebuje, ile może zjeśd. Często je to, co lubi, ale czasami je tylko to, co może (np. kiedy 

jesteśmy chorzy, nie zawsze możemy jeśd to, co lubimy, albo tyle, ile byśmy chcieli). 

Jeśli ktoś przestaje jeśd, może to byd niebezpieczne dla jego zdrowia, a nawet życia. 

Dlatego ważne jest, abyśmy regularnie się odżywiali.  

Niedzielny obiad jest wyjątkowy. Jemy go nie tylko po to, żeby zdrowo żyd, ale także żeby spotkad się razem przy 

stole, aby ze sobą porozmawiad, opowiedzied, co ciekawego nam się przydarzyło, co było w minionym tygodniu 

radosne, a co smutne czy trudne.  

4.  Wyjaśnienie głównych prawd katechezy 

W każdą niedzielę Pan Bóg przygotowuje dla nas stół: stół słowa Bożego i stół Ciała Chrystusa. 

Wiemy już, że w czasie liturgii słowa mówi do nas sam Pan Bóg. On daje nam swoje słowo, abyśmy słuchając go, 

wzrastali na duchu i umacniali się w wierze (por. Rz 10,17). 

Słowo Boże, czytane w kościele i głoszone w liturgii, prowadzi nas do Eucharystii. 



Bóg przygotowuje dla każdego z nas obficie stół słowa: I czytanie, psalm, II czytanie, aklamację, Ewangelię, aby 

każdy mógł wziąd tyle, ile potrzebuje do lepszego życia; tyle, ile potrzebuje, aby wzrastad duchowo. Karmid się 

słowem Bożym, to nie tylko go słuchad, ale także je zapamiętad. Karmid się słowem Bożym, to nie tylko je 

zapamiętad, ale żyd nim w codzienności. 

Słowo Boże jest żywe i skuteczne (por. Hbr 4,12), ono zawsze daje nam duchową siłę. Jest pokarmem, który daje 

życie.  

5. Dwiczenie w podręczniku: 

Przeczytaj fragment Ewangelii i wpisz brakujące słowa pod obrazkami. Pokoloruj obrazki. Uczniowie czytają fragment 

Ewangelii:  

„Jezus powiedział do swoich uczniów: Każdego więc, kto tych słów moich słucha i wypełnia je, można porównad z 

człowiekiem roztropnym, który dom swój zbudował na skale. Spadł deszcz, wezbrały rzeki, zerwały się wichry i 

uderzyły w ten dom. On jednak nie runął, bo na skale był utwierdzony. Każdego zaś, kto tych słów moich słucha, a 

nie wypełnia ich, można porównad z człowiekiem nierozsądnym, który dom swój zbudował na piasku. Spadł deszcz, 

wezbrały rzeki, zerwały się wichry i rzuciły się na ten dom. I runął, a upadek jego był wielki” (Mt 7,24-27). 

6.  Zastosowanie życiowe 

– Do którego z tych ludzi podobny jest człowiek słuchający słowa Bożego? (do człowieka, który zbudował dom na 

skale) 

Człowiek, który słucha słowa Bożego, buduje dom na skale, na skale słowa, którego nie przemogą żadne trudności  

życiowe. Jezus nie obiecywał, że nie będzie w życiu żadnej burzy czy wichury, ale zapewnił nas, że jeśli ktoś buduje  

swoje życie na skale Jego słowa, to nie zginie, jego dom nie runie. 

7. Dwiczenie w podręczniku: 

Przeczytaj jeszcze raz fragment Ewangelii o domu na skale, a następnie uzupełnij zdanie. 

8. Podsumowanie treści 

Bóg w czasie każdej Mszy Świętej karmi nas swoim słowem, abyśmy mogli rozwijad się i wzrastad w wierze. Każdy, 

kto Go słucha, buduje dom swojego życia na skale. Człowiek, który karmi się słowem Bożym, przetrwa wszystkie 

burze. Jego pewnośd jest w Bogu. 

9. Praca domowa 

Przypomnij sobie, o czym Pan Bóg mówił do ciebie w czasie niedzielnej Mszy Świętej, i napisz to. 

Naucz się części liturgii słowa, a następnie poproś rodzica aby Cię ich zapytał i wystawił Ci ocenę za ich znajomośd . 

Rodzic niech ocenę wpisze w twoim podręczniku pod dzisiejszą katechezą, a następnie niech zrobi zdjęcie wszystkich 

dwiczeo dzisiejszej katechezy  i oceny i wyśle na adres mailowy: katecheta.szkolawola@tlen.pl 

10. Modlitwa „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu”  
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