
Dzień dobry! 

Drodzy Uczniowie i Rodzice uczniów klasy IV. 

Bardzo proszę aby materiał z przyrody, który do tej pory został przez Was wypracowany, przesyłać na 

adres mailowy, który służy na potrzeby zdalnego nauczania: kontakt.geografia@wp.pl  

Lekcje do opracowania w następnym tygodniu (od 30.03 do 3.04.) (nie trzymamy się podręcznika, 

lecz podstawy programowej): 

 

Lekcja 5 

Temat: Dojrzewanie to czas wielkich zmian 

1. Przeczytanie tekstu w podręczniku (str.108) 

2. Notatka do zeszytu (każdy uczeń wpisuje 5 zmian charakterystycznych dla własnej płci): 

Zmiany zachodzące w moim organizmie podczas dojrzewania: 

3. Wypełnia zadania w zeszycie ćwiczeń – str. 68, ćw. 1, 3, 4. 

 

Dla chętnych skorzystanie z lekcji e-podreczniki  

https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY 

 

Lekcja 6 

Temat: Zdrowy styl życia 

1. Przeczytanie tekstu w podręczniku (str 114) 

2. Zapisanie w zeszycie 6 podstawowych zasad zdrowego stylu życia (są na stronie 114) 

 

Dla chętnych lekcja w internecie: 

https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-na-co-dzien/D8U8whmr4 

 

Na e-mail przesyłamy w tym tygodniu wyłącznie wcześniejsze karty pracy.  

Proszę o kontakt w razie jakichkolwiek wątpliwości. 

geografia.kontakt@wp.pl  
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