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MODUL 3 RYNEK PRACY | EDUKACJI

podtytul modutu: Z KOMPASEM po mapie PRACY
| EDUKACJI

Blok 5 pn. Proces aplikacyjny

Scenariusz 13-14

Czas trwania: 2 x 45 minut

Temat: CV — zyciorys zawodowy.

Cel ogolny: nabycie umiejgtnosci szukania pracy.

Cele szczegolowe:

Uczniowie:

e wiedza, czym jest zyciorys zawodowy,
e potrafig przygotowac zyciorys zawodowy,
e rozumieja roznicg pomigdzy CV funkcjonalnym i chronologicznym.

Metody pracy:

dyskusja,

praca indywidualna,
praca w parach,
praca w grupach,
wyktad.

Srodki dydaktyczne:

e materiaty dla uczniéw U-1, U-2, U-3,
e tablica, flipchart.

Przebieg zajeé:

Wprowadzenie: (10 minut)

Prowadzacy pyta uczniéw, jakie informacje powinny znalezé sig w zyciorysie, ktory
przygotowujemy, starajac si¢ o przyjecie do pracy. Odpowiedzi zapisuje na tablicy. Nastepnie
wspolnie z uczniami ustala, ktoére z podanych informacji powinny znalez¢ si¢ w CV, a ktore
nie sa potrzebne. Zwraca uwagg, iz najczesciej zaleca sig, aby CV nie przekraczalo objetosci

1 strony.

Prezentacja: (15 minut)
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Prowadzacy informuje uczniow o roli CV jako zestawienia posiadanego wyksztatcenia,
doswiadczenia oraz dodatkowych kwalifikacji 1 umiejgtnosci oraz uprawnien. Nalezy
wyjasni¢ uczniom, ze pracodawcy oczekuja od kandydata do pracy umiejetnosci sporzadzania
CV 1 listu motywacyjnego na dane stanowisko pracy. Mozna podaé przyktady niewtasciwie
opracowanych dokumentow. Uczniowie powinni dowiedzie¢ sig, ze nie wystarczy jedno
uniwersalne CV - struktura i informacje zawarte w zyciorysie zaleza od stanowiska pracy,
o ktore si¢ ubiegamy oraz od umiej¢tnosci i doswiadczen zawodowych, ktore sa potrzebne
w pracy, o ktora si¢ staramy. Prowadzacy bardzo dokladnie omawia, co to sa kompetencje
zawodowe, kwalifikacje zawodowe oraz umiejgtnosci, prezentuje strukturge zyciorysu
zawodowego oraz podaje przyktady zyciorysu chronologicznego i funkcjonalnego (U-1).

Cwiczenie 1 Przygotowanie CV dla fikcyjnej osoby (20 minut)

Prowadzacy dzieli uczniow na 4-5 osobowe grupy, ktére maja za zadanie opracowaé CV dla
osoby, ktérej opis losuja sposrod opisdw zamieszczonych w materiatach (U-2). Nastgpnie
lider grupy odczytuje sporzadzone CV, ktére prowadzacy weryfikuje pod katem kompletnosci
wszystkich niezbgdnych informacji sposrdd znajdujacych si¢ w dostarczonym opisie.

Cwiczenie 2 Opracowanie CV dla siebie (30 minut)

Uczniowie pracujac indywidualnie sporzadzaja swdj zyciorys zawodowy w oparciu
0 dotychczasowe osiagnigcia i do$wiadczenia, z wykorzystaniem szablonow (U-3).
Prowadzacy zachgca do umieszczania w nim przede wszystkim swoich osiagnigé
edukacyjnych, sportowych oraz doswiadczen w pracy nieformalnej (opieka nad rodzenstwem,
pomoc w utrzymaniu ogrodu, dziatalno$¢ w samorzadzie, klubie sportowym etc). Uczniowie
w parach oceniaja swoje zyciorysy, prowadzacy podchodzi do kazdej z par komentujac
najbardziej oczywiste btedy i wyjasniajac watpliwosci.

Podsumowanie: (15 minut)

Na zakonczenie prowadzacy podsumowuje podstawowe zasady konstrukcji dokumentéw
aplikacyjnych, dodatkowo poszerzajac komentarz o najczgstsze przyktady biedow
wystgpujacych w CV. Krotka dyskusja na temat: Rola CV a szanse na zatrudnienie.

Bibliografia/netografia:
1. Jak pisa¢ CV i list motywacyjny - poradnik WUP Krakoéw, wyd. CIiPKZ, Krakow
2007.
2. Kulczycka L., Jak napisaé najlepsze CV i list motywacyjny, Wolters Kluwer,
Warszawa 2014.
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Materialy dla uczniow

U-1 Przyktadowe opisy osob

MARK ZUCKERBERG

Zuckerberg urodzit si¢ w 1984 roku w rodzinie zydowsko-amerykanskiej w White Plains, a

dorastal w Dobbs Ferry (hrabstwo Westchester w stanie Nowy Jork). Jego dziadkowie

pochodza z Niemiec, Austrii i Polski. Uczgszczat do prywatnej nowojorskiej Horace Mann

School, gdzie byt przygotowywany do nauki w szkole wyzszej. W 2002 ukonczyt czteroletnia

Phillips Exeter Academy w Exeter (hrabstwo Rockingham w stanie New Hampshire)

Zuckerberg uczgszczat jako student na Uniwersytet Harvarda w Cambridge w latach 2002-

2004. Byt cztonkiem bractwa Alpha Epsilon Pi. Na Harvardzie Zuckerberg kontynuowat

swoje wczesniejsze projekty, m.in.:

e Coursematch — projekt, pozwalajacy studentom widzie¢ liste pozostatych studentow
zapisanych na ten sam rok,

o [Facemash.com— harvardzka strona typu rating site, ktora pozwalala na oceng
zamieszczonych na niej zdje¢ uzytkownikéw; istniata ona on-line jedynie cztery godziny,
zanim administracja uniwersytecka zablokowala Zuckerbergowi dostgp do Internetu.

Jako student Uniwersytetu Harvarda, 4 lutego 2004 r. stworzyt wraz z grupa studentow Serwis

spotecznos$ciowy on-line TheFacebook (pozniej: Facebook), w ramach ktérego zarejestrowani

uzytkownicy moga odszukiwa¢ i1 kontynuowac znajomosci oraz dzieli¢ si¢ wiadomos$ciami i

zdjeciami.

Zrodto: www.wikipedia (stan na dzien 10 lutego 2017)

ANNA DYMNA

Urodzita si¢ 20 lipca 1951 roku w Legnicy. Ukonczyta VII Liceum Ogolnoksztatcace im.
Zofii Natkowskiej w Krakowie (1964-1968). Absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie (1968-1973). Od 1990 jest wyktadowczynia na tej uczelni. Od 1973
zwigzana z krakowskim Starym Teatrem. Zadebiutowata w 1969 w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie w roli Isi i Chochota w Weselu Stanistawa Wyspianskiego(w rez.
Lidii Zamkow).

Anna Dymna czesto podkreslata wielki wplyw, jaki wywarta na nia barwna osobowos¢ jej
pierwszego megza, Wiestawa Dymnego, ktorego poslubita na studiach. W 2002 zainicjowala
odbywajacy si¢ w niedzielne przedpotudnia Krakowski Salon Poezji w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego, ktory prowadzi wraz z Jozefem Opalskim, Bronistawem Majem oraz swoim
trzecim  mezem Krzysztofem  Orzechowskim, dyrektorem  teatru. Inicjatywe
uhonorowano nagroda literacka Nike za najciekawsza dziatalno$¢ kulturalng w regionie w
2003. W 2003 na antenie TVP2 Anna Dymna zaczgta prowadzi¢ cykliczny program Anna
Dymna — Spotkajmy sie, poruszajac tematy mitosci, akceptacji, samotnosci, szczgscia, wiary
1 nadziei, goszczac w audycjach osoby niepetnosprawne oraz ci¢zko chore. Program byt
dwukrotnie nominowany do Nagrody im. Andrzeja Wojciechowskiego, przyznawanej za
materiaty dziennikarskie, ktore wplywaja na zycie Polakow.
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Dziatalnos¢ spoteczna

Angazowata si¢ w dziatalno$¢ Obywatelskiego Komitetu Ratowania Krakowa, uczestniczyla
w  akcjach Wielkiej  Orkiestry — Swiatecznej Pomocy, Stowarzyszenia ,,Wielkie
Serce”, Fundacji ,,Mam Marzenie”, Fundacji ,,Akogo?”’ i Fundacji ,,Nuta Nadziei”. W 1999
rozpoczeta wspdlprace z Fundacja im. Brata Alberta, pomagajac m.in. przy realizacjach
inscenizacji Teatru ,,Radwanek”, ktorego aktorami sa osoby niepetlnosprawne intelektualnie.
Zajela sig pisaniem scenariuszy i1 rezyserowaniem przedstawien tej grupy teatralne;j.

W 2003 zatozyta w Krakowie Fundacje¢ Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”, obejmujac
spotecznie funkcje prezesa tej instytucji. Pierwotnym celem fundacji byto utrzymywanie
Warsztatow Terapii Artystycznej i opieka nad ich podopiecznymi, niepetnosprawnymi
intelektualnie mieszkancami schroniska w podkrakowskich Radwanowicach. Stopniowo
fundacja przeksztalcata si¢ w duza instytucje charytatywna, pomagajaca osobom chorym i
niepelnosprawnym w calej Polsce, organizujaca Festiwal Zaczarowanej Piosenki im. Marka
Grechuty, Ogolnopolskie Dni Integracji ,,Zwycigza¢ mimo wszystko” oraz Ogdlnopolski
Festiwal Tworczosci Teatralno-Muzycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Albertiana”, a takze
budujaca nowoczesne osrodki rehabilitacyjno-terapeutyczne.

Zrédto: www.wikipedia. pl (stan na dzien 10 lutego 2017)
Ryszard Legutko

Dzialalnos$¢ naukowa i spolteczna

Ukonczyt studia z zakresu filologii angielskiej w 1973 i z zakresu filozofiiw 1976
na Uniwersytecie  Jagiellonskim. W 1991  uzyskal stopien  naukowy doktora
habilitowanego (tytul rozprawy habilitacyjnej: Krytyka demokracji w filozofii politycznej
Platona), w 1998 otrzymat tytut profesora nauk humanistycznych. W 2003 objat stanowisko
profesora zwyczajnego. Wyktada na Uniwersytecie Jagiellonskim. Specjalizuje si¢ w filozofii
politycznej i spolecznej, filozofii starozytnej oraz historii filozofii. Cztonek Collegium
Invisibile W latach 80. redagowal w Krakowie podziemne czasopismo ,Arka”. Do
pazdziernika 2005 petnit funkcje prezesa Towarzystwa Edukacyjno-Naukowego Osrodek
Mysli  Politycznej, ktorego w1992 byt wspotzalozycielem. Publikowal m.in.
W ,,Rzeczpospolitej”, ,,Zyciu”, ,,Wprost”, , Nowym Panstwie”, ,Naszym Dzienniku” i w
angielskojgzycznym ,,Critical Review”.

Dzialalnos¢ polityczna

W wyborach parlamentarnych w 2005z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci W okrggu
krakowskim uzyskal mandat senatora VI kadencji. Przewodniczyt Polsko-lzraelskiej Grupie
Parlamentarnej, byl cztonkiem Komisji Praw Cztowieka i Praworzadno$ci. Do 4 listopada
2007 peknit tez funkcj¢ wicemarszatka Senatu.Od 13 sierpnia 2007 do 16 listopada 2007
zajmowal stanowisko ministra edukacji narodowej w rzadzie Jarostawa Kaczynskiego.
W wyborach parlamentarnych w 2007 bez powodzenia ponownie kandydowat do Senatu. Od
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4 grudnia 2007 do 16 kwietnia 2009 byt sekretarzem stanu w Kancelarii Prezydenta Lecha
Kaczynskiego. W wyborach do Parlamentu Europejskiego w 2009 kandydowat z pierwszego
miejsca dolnoslasko-opolskiej listy Prawa i Sprawiedliwosci, zdobywajac mandat europosta.
W PE przystapil do grupy Europejskich Konserwatystow i Reformatoréw. Zostat szefem
delegacji PiS, a takze cztonkiem Komisji Spraw Zagranicznych.

W 2012 Sad Okregowy w Krakowie w postgpowaniu cywilnym uznat, ze Ryszard Legutko
naruszyl dobra osobiste dwojga uczniéow jednej z wroctawskich szkot $rednich, ktorzy
zorganizowali debate dotyczaca istnienia krzyzy w klasach, poprzez nazwanie ich
,rozpuszczonymi smarkaczami”, nakazujac przeproszenie w prasie i uiszczenie kwoty 5 tys.
zt na cel spoteczny. Sprawa byla objeta programem spraw precedensowych Helsinskiej
Fundacji Praw Cztowieka. Kandydowal z ramienia PiS w wyborach do Parlamentu
Europejskiego w 2014, uzyskujac mandat europosta VIII kadencji

Zrédto: www.wikipedia.pl (stan na dzien 10 lutego 2017)
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uU-2 Zyciorys chronologiczny

DANE OSOBISTE:
Imig¢ i nazwisko: Daria Kowalska
Adres: 45-273 Opole, ul. Krotka 49
Nr tel.: 077 55 55 888
Data urodzenia: 19.03.1974 r.
Stan cywilny: wolna

WYKSZTALCENIE:

1992-1997: Akademia Ekonomiczna w Rzeszowie
kierunek: handel i marketing

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE:
2002 - aktualnie: praca dorywcza w charakterze thumacza w biurach turystycznych w Opolu
1996 - 2001: pilot wycieczek zagranicznych w biurze turystycznym "WAKACJE"

PRZEBYTE KURSY:
- kurs prowadzenia ksiggowosci
- kurs pilota wycieczek zagranicznych

INNE UMIEJETNOSCI:

- obstuga komputera (znajomo$¢ programéw pakietu Microsoft Office, MS Word oraz MS Excel)
- prawo jazdy kategorii B

ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH:

- jezyk angielski w stopniu zaawansowanym
- jezyk hiszpanski w stopniu §redniozaawansowanym

CECHY OSOBOWOSCI:

- umiejgtno$¢ pracy w grupie

- fatwos¢ w nawiazywaniu kontaktow
- asertywnos¢

- komunikatywno$¢ i samodyscyplina

ZAINTERESOWANIA:

- podréze i turystyka
- sport: pitka siatkowa

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do realizacji
procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dn. 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002
Nr 101 poz.926 z p6zn. zm)
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uU-2 Zyciorys chronologiczny

Krystyna Zielinska
ul. Wolska 34, 10-200 Krosno
ur.17.07.1978
tel. 0606000777
e-mail: krystynazielinska@gazeta.pl

Wyksztalcenie:

2005-2006 Szkota Zarzadzania Akademii Ekonomicznej w Katowicach, kierunek:
handel zagraniczny (studia podyplomowe)

2005-2007 Podyplomowe Studia dla Ttumaczy, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

2000-2005 Uniwersytet Gdanski, studia 5-letnie magisterskie, specjalnos¢: filologia
niemiecka

1996-20001I Liceum Ogolnoksztatcace w Gdyni, profil: ksiggowy

Kursy i szkolenia:
2005 Negocjacje w biznesie, Psychologia obstugi klienta (kilkudniowe )
2004 Podstawy ksiggowosci z obstuga urzadzen biurowych (3-miesigczny )

Doswiadczenie zawodowe:
11.2004- 02.2006 Przedsigbiorstwo Produkcyjno - Handlowo- Ustugowe ,,Krokus” w Kro$nie
(branza mablowa), stanowisko: asystentka dyrektora

e prowadzenie sekretariatu

e organizacja konferencji i spotkan handlowych

e tlumaczenia symultaniczne i pisemne

05.2003- 08.2004 Firma Wielobranzowa ,,Korsarz” w Sopocie, dzial handlowy, stanowisko:
Specjalista obslugi klienta

2001- 2004 Ttumaczenia dla firm handlowych (umowa o dzieto)
Dystrybucja kosmetykow (sprzedaz akwizycyjna)
Hostessa na targach handlowych (praca na umowg- zlecenie)
Praca sezonowa przy zbiorze owocow w Wielkiej Brytanii

Jezvki obce:
j-niemiecki - biegle w mowie i piSmie
j.angielski - poziom $redniozaawansowany

Umiejetnosci:
¢ Obstuga komputera (pakiet MS Office) i urzadzen biurowych
e  Prawo jazdy kat.B
J Umiejgtnosci interpersonalne
e Dobra organizacja pracy i umiejetnos$¢ zarzadzania czasem

Zainteresowania:

Grafika komputerowa, wedrowki piesze, psychologia komunikowania sig¢

Wyrazam zgodena przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie dla potrzeb niezbednych
dla realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawq z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych, Dz.U

Nr.133, poz. 883 )
Material dla uczniow
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uU-2 Zyciorys funkcjonalny

Maja Nowacka
ul. Baltow 89, Chojnowice,
tel.kom.958665432,
e-mail: majanowacka@gmail.com

KWALIFIKACJE:

e Ponad 10-letnie doswiadczenie w bezposredniej obstudze klienta

e 4-letnie doswiadczenie w przeprowadzaniu analizy ekonomiczno-finansowej przedsigbiorstwa
oraz oceny projektow inwestycyjnych za pomoca metod ekonometrycznych, finansowych i
statystycznych

e Wiedza i do$wiadczenie w prowadzeniu rozliczen ksiggowych

e Praktyczna umiejetno$¢ diagnozy i analizy rynku ubezpieczeniowego

e Doswiadczenie w obstudze kasy fiskalnej, terminalu MASTER, pracy z komputerem,
rejestrowaniu klientéw i prowadzeniu baz danych

KLUCZOWE UMIEJETNOSCI:
Umiejetno$¢ kreatywnego rozwiazywania probleméw, podejmowania inicjatyw
e  Wprowadzenie nowych procedur opartych o rozwiazania europejskie (Bank Medium S.A.-
2004)
e  Wzrost efektywnosci sprzedazy dzigki usprawnieniu systemu logistycznego (Towarzystwo
Ubezpieczen ,,Reasekuracja” S.A. 1998-1999)
e Podejmowanie dodatkowych prac zleconych (Agencja Pracy Tymczasowej Akcent 1997-
2007)

Odpowiedzialno$¢, umiejetnosci analizy i logicznego myslenia

e Doswiadczenie w prowadzeniu rozliczen finansowych (Bank Nordica S.A. )
e Bezbledne tworzenie raportow dziennych i miesigcznych (Bank Nordica S.A.)
e Prowadzenie ksiag podatkowych (Kancelaria Podatkowa Anny Korniewskiej w Konkach)

Obstuga klienta, umiejetnosci wspolpracy, komunikatywnos$é i zdolnosci negocjacyjne

e Profesjonalna obstuga klienta bezposrednio i telefonicznie (Kancelaria Podatkowa Anna Mic
w Kromerowie, Bank Medium S.A., Towarzystwo Ubezpieczen ,,Gwarancja” S.A, Agencja
Targowa Sigma, Wypozyczalnia Kaset Video)

e Doswiadczenie w prowadzeniu negocjacji i rozwijaniu wspotpracy z klientami
instytucjonalnymi (Towarzystwo Ubezpieczen ,,Gwarancja’)

o Efektywna komunikacja w zespole (Agencja Targowa Sigma, Bank Medium S.A)
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uU-2 Zyciorys funkcjonalny
Katarzyna Solinska
ul. Krzywa 155

38-420 Kroscienko
tel. 0-502-666-587

KWALIFIKACJE

- Praktyczna umiejetno$¢ analizy i diagnozy rynku ubezpieczeniowego.

- Wiedza z zakresu prawa ubezpieczeniowego i matematyki ubezpieczeniowej oraz bankowosci i
finansow przedsigbiorstw.

- Wiedza i do$wiadczenie w zakresie marketingu ustug finansowych.

- Umiejetnos¢ przeprowadzania analizy ekonomiczno- finansowej przedsigbiorstwa oraz oceny
projektow inwestycyjnych za pomoca roznych metod ekonometrycznych, finansowych i
statystycznych.

HISTORIA ZATRUDNIENIA

- Kancelaria Podatkowa Tomasz Minc w Poznaniu

Stanowisko: sekretarka - asystentka doradcy podatkowego 2000 -2002
przepisywanie i redagowanie pism, tlumaczenie anglojezycznej dokumentacji, prowadzenie ksiggi
podatkowe, obslugiwanie poczty, udzielanie informacji, przyjmowanie klientow Kancelarii, takze
obcokrajowcow

- Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji POTEM S.A. w Stlomnikach
Stanowisko: rejestrator 1997 -2000

rozliczanie agentow, rejestrowanie polis ubezpieczeniowych w zintegrowanym systemie
informatycznym, obstugiwanie bazg danych o klientach towarzystwa ubezpieczeniowego

WYKSZTALCENIE

1997 Uniwersytet Warszawski
studia magisterskie - Wydziat Ekonomiczny, kierunek marketing i zarzadzanie.
Temat pracy magisterskiej: Rynek ubezpieczen na zZycie w Polsce - diagnoza i perspektywy rozwoju.

DODATKOWE UMIEJETNOSCIICERTYFIKATY

- Znajomo$¢ oprogramowania komputerowego: Word, Excel, Corel.

- Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie zaawansowanym oraz jezyka niemieckiego
i rosyjskiego na poziomie podstawowym.

- Licencja Panstwowego Urzedu Nadzoru Ubezpieczen.

- Prawo Jazdy kategorii B.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawa z dn. 29.08.1997r o ochronie danych
osobowych (Dz.U.z 2002r.Nr.101, p0z.926 z p6zn. zm.).
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