Lekcja 6

1. Prosze przeczyta¢ czytanke z podrecznika strona 134
2. Nastepnie napisa¢ krotka notatke:

1. Uzaleznienie — to niemozliwe do opanowania pragnienie ponownego zazycia
jakiejs substancji lub wykonania jakiej$ czynnosci.
2. Uzaleznienia sa szkodliwe dla zdrowia i psychiki.
3. Przyklady uzaleznien:
- od alkoholu
- od tytoniu
- od narkotykow
- od napojow energetyzujacych
- od komputera i telefonu

4. Asertywno$¢ — umiejetnos¢ kulturalnego ale stanowczego méwienia ,,NIE”
(wykona¢ zadanie 4, strona 82 w zeszycie ¢wiczen)

Prosze aby rodzice wspélnie obejrzeli filmik i na koncu porozmawiali ze swoim
dzieckiem o tym.

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

Dzi¢kuje.
kontakt.geografia@wp.pl



