Tematy zaje¢ na kolejne tygodnie:

I Temat: Moje portfolio i e-portfolio.

1. Zapoznaj sie z informacjami i filmami w linkach.
Portfolio - co to jest?

W procesie rekrutacji podstawg do rozmow z kandydatem jest jego CV. Jako
uzupetnienie, w zaleznosci od tego czy jest wymagany, dotgcza sie list motywacyjny.
Istnieje jednak grupa stanowisk, w ktorych jednym z kryteriow przyjecia jest dobre

portfolio.

Portfolio — teczka (takze w sensie dostownym lub np. segregator)

z przyktadowymi pracami artysty, a w szerszym znaczeniu prezentacja dokonan danej
osoby lub firmy, np. plik zawierajgcy prébki, przyktady i wizerunki wykonanych,
kompletnych prac, mogacych by¢ podstawg do oceny jej umiejetnosci, zdolnosci do

pracy na danym stanowisku lub wykonania danego zadania.
Co zawiera portfolio?

PORTFOLIO ZAWODOWE
Curriculum Vitae
List motywacyjny
Referencje
Uzyskane dyplomy i zaswiadczenia

Dokumenty wymagane przez
pracodawce
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Portfolio zawodowe charakteryzuje sie tym, ze zawiera zbiér prac, dokonan danej
osoby. W zalezno$ci od charakteru pracy portfolio moze przybierac rézne formy. Moze
byC¢ zbiorem zdjec lub tekstow na stronie internetowej, moze to byc¢ teczka z pracami
malarskimi, rysunkowymi. Moze to byc¢ tez prezentacja budynkoéw zaprojektowanych
przez architekta lub w postaci linkbw odsytajacych do projektéw programistycznych lub
graficznych.

Jak zrobi¢ portfolio

Jesli zastanawiamy sie nad tym, jak zrobié portfolio, warto zwréci¢ uwage na to, ze
ma ono by¢ potwierdzeniem naszych umiejetnosci i kompetencji. Wybrane osiggniecia
zawarte w portfolio powinny wiec przedstawiaC nasze najlepsze osiggniecia, a nie
wszystkie od poczatku kariery zawodowej. Przy doborze odpowiednich prac nalezy
zastanowicC sie nad tym, jakie wymagania stawia przed nami przyszty pracodawca oraz
to, jakie informacje zawarte w CV chcielibySmy rozwingé. To pomoze wyselekcjonowac
najlepsze prace.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Segregator
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik

Warto tez samemu zastanowic¢ sie nad wtasnym dorobkiem i przemyslec to, w jakim
kierunku bedziemy podagzaé. Jesli zaprezentujemy prace, ktéra odpowiada
wymaganiom pracodawcy, jednak byta dla nas z wielu réznych wzgledow
problematyczna, moze to przysporzy¢ komplikacji. Taka praca moze spodobac sie
rekruterowi /pracodawcy i jesli zdecyduje, ze sposrdd innych zaprezentowanych prac to
wiasnie na tej jednej mamy sie wzorowac, moze nam byc¢ ciezko wykonac takie
zlecenie.

Podsumowujgc informacje na temat tego, jak zrobi¢ portfolio, nalezy skupi¢ sie na
dwdch rzeczach — na tym, co my chcemy zaprezentowac i osiggng¢ oraz na tym, co z
tych rzeczy bedzie odpowiadato zleceniodawcy, ktéremu chcemy to portfolio
zaprezentowac.

Jak powinno wygladaé¢ portfolio

Kiedy zabieramy sie za stworzenie profesjonalnego portfolio, powinny nam
przySwiecac te samy zasady co przy tworzeniu profesjonalnego CV. Liczy sie
schludnosé, czytelnosé, przejrzystos¢ informaciji.

Kiedy przesytamy portfolio drogq elektroniczng, warto skupi¢ sie na tym, by ciezkie
procedury techniczne nie odciggnety zainteresowanej osoby od naszych prac. Pliki
powinny by¢ wiec np. dobrej jakosci, jednoczesnie nie powinny zbyt duzo wazyc¢ — tak,
aby mozna byto fatwo je pobrac i obejrze€.

Jesli umieszczamy linki — to bezposrednio do naszych prac, a nie np. do catego
projektu. Im krétsza droga dojscia, tym lepiej dla nas.

Portfolio zawodowe

Profesja, w ktérej sie poruszamy oraz prace, jakie chcemy prezentowac, bedg
definiowaly to, jak powinno wyglada¢ portfolio. Np. portfolio wizazystki czy fryzjera
moze prezentowac popularne zestawienie zdjec ,przed” i ,po” danej metamorfozie. W
formie zdjeC prezentowac sie bedzie réwniez dorobek modela czy modelki. Portfolio
copywritera lub programisty moze zawierac linki odsytajace do ich prac. JeSli ktos chce
sprzedac swoje umiejetnosci pisarskie, moze przedstawi¢ dokument pdf z najlepszymi
tekstami.

Bardzo atrakcyjne jest réwniez multimedialne portfolio. Wz6r prezentacji w
specjalnym programie czy szablony dostepne online moga utatwi¢ to zadanie.

http://lisiagora.pl/wp-content/uploads/2017/10/e-portfolio-blizej-nla-ucznia.pdf

https://slideplayer.pl/slide/1218784/

2. Cwiczenia: Odpowiedz sobie na pytania zawarte ponizej.

LIST GONCZY Moja podobizna:


https://slideplayer.pl/slide/1218784/
http://lisiagora.pl/wp-content/uploads/2017/10/e-portfolio-blizej-nla-ucznia.pdf
https://www.praca.pl/poradniki/cv-zyciorys/portfolio-programisty_pr-1673.html

Bilans wiedzy, doswiadczen zawodowych i umiejetnosci

1. Moje wyksztalcenie
- ukonczone szkoty (nazwa, lata trwania nauki, kierunek, specjalizacja lub profil)

2. Moje doswiadczenie zawodowe
- praktyki zawodowe/staze ( miejsce, czas trwania, rodzaj pracy)

3. Moje zycie codzienne
- obowiazki domowe
a) chetnie wykonywane

- czas wolny
a) rodzaj wypoczynku

d) zycie kulturalne (kino, teatr, koncerty, wystawy)



1) umiejetnosci, ktére wykonuje w czasie wolnym.
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